Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA OGOLNA
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2026-10-19 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 250 ml,
Zawiera: GLU, MLE

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU

Zupa kapusciana z biatej kapusty 300 g
Ryz 150
Gulasz wieprzowy z szynki 200 g,

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU
chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

wafle ryzowe 20g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1

Biatko ogétem [g] 110,4

Herbata bez cukru 250 ml

Q| chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Zawiera: GLU, MLE szprot w pomidorach 60 g, Zawiera: Thuszez [g] 54,7
2 | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Mizeria z ogorkdw z jogurtem 90 g, RYB Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
& | szynka wieprzowa konserwowa 50 g Zawiera: MLE poledwica z indyka 40 g, Zawiera: GLU [g] 25,8
§ Twardg z jogurtem i warzywami 100 g, Kompot owocowy 250 ml safata lodowa 30g Weglowodany ogétem [g] 261,4
o | Zawiera: MLE pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 65,1
dzem 30g jogurt owocowy 1 szt, Zawiera: MLE Sod [mg] 2 146,6
papryka swieza 100 g Btonnik pokarmowy [g] 27,7
Herbata bez cukru 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 m, Zupa marchewkowa 300 g, Zawiera: chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 20 g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | Zawiera: GLU, MLE MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 826,2
S | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Ryz 100 g szprot w pomidorach 60 g, Zawiera: Biatko ogétem [g] 106,6
£ | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Gulasz wieprzowy z szynki 200 g, RYB Thuszcez [g] 53,1
8 | szynka wieprzowa konserwowa 50 g Zawiera: GLU, MLE poledwica z indyka 40 g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% Twardg z jogurtem i warzywami 85 g, Mizeria z ogdrkéw z jogurtem 90 g, satata lodowa 30 g [g] 25,7
w | Zawiera: MLE Zawiera: MLE pomidor 100 g Weglowodany ogdtem [g] 236,7
2 |dzem 30g Kompot owocowy 250 ml jogurt owocowy 1 szt, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 62,6
o pomidor 100 g Sad [mg] 2 033,8

Btonnik pokarmowy [g] 20,1

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku 250 ml,
Zawiera: GLU, MLE

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

szynka wieprzowa konserwowa 50 g
Twarog z jogurtem i warzywami 100 g,
Zawiera: MLE

papryka swieza 100 g

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa kapusciana z biatej kapusty 300 g
Ryz 100¢g

Gulasz wieprzowy z szynki 200 g,
Zawiera: GLU, MLE

Mizeria z ogérkéw z jogurtem 90 g,
Zawiera: MLE

Kompot owocowy 250 ml

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

szprot w pomidorach 60 g, Zawiera:
RYB

poledwica z indyka 40 g, Zawiera: GLU
satata lodowa 30 g

pomidor 100 g

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE

wafle ryzowe 20g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
821,2

Biatko ogdtem [g] 109,7

Thuszez [g] 54,9

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
[o] 261

Weglowodany ogétem [g] 237,5

suma cukréw prostych [g] 52,4

Sad [mg] 2 233

Btonnik pokarmowy [g] 30,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jeczmienna na mleku 250 m,
Zawiera: MLE

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU
chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE

Krupnik 300 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Ryba smazona 120 g, Zawiera: GLU,
JAJ, RYB

Platki owsiane na mleku 250 ml,
Zawiera: GLU, MLE

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU
chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE

$liwka Swieza

1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2

y

Biatko ogétem [g] 100,3
Thuszez [g] 60,9

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zawiera: MLE

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU,
soJ

Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g,
Zawiera: JAJ, MLE

pomidor 100 g

safata lodowa 30 g

Herbata bez cukru 250 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Ryba smazona 120 g, Zawiera: GLU,
JAJ, RYB

Suréwka z marchwi z chrzanem 100 g,
Zawiera: MLE

Kompot owocowy 250 ml

masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Safatka z tuiczykiem 100 g, Zawiera:
MLE

piers delikatesowa z kurczat 50 g
naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
safata mastowa 10 g

Herbata 250 ml

®©
g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Suréwka z marchwi z chrzanem 100 g, masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
= | pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, | Zawiera: MLE Safatka z tuiczykiem 100 g, Zawiera: [o] 24,6
k7 SoJ Kompot owocowy 250 ml MLE Weglowodany ogdtem [g] 276,9
S Pasta z jaj ze szczypiorkiem 70 g, pier$ delikatesowa z kurczat 50 g suma cukréw prostych [g] 65,5
Zawiera: JAJ, MLE naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Sad [mg] 2 488,1
pomidor 100 g satata mastowa 10 g Btonnik pokarmowy [g] 30,4
safata lodowa 30g Herbata 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml, Krupnik 300 g Platki owsiane na mleku 250 m, banan 0,5 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | Zawiera; GLU, MLE 966,7
2 | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Ryba pieczona z warzywami 220 g, chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU Biatko ogdtem [g] 100,7
§ masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Zawiera: RYB masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Thuszcz [g] 58,4
3 pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, | Marchew duszona 100 g, Zawiera: GLU | Satatka z tunczykiem 100 g, Zawiera: Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= | SoJ Kompot owocowy 250 ml MLE [o] 24,7
o | Pasta z jaj ze szczypiorkiem 70 g, pier$ delikatesowa z kurczat 50 g Weglowodany ogétem [g] 268,4
s | £ |Zawiera: JAJ, MLE naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 73,4
2| & | pomidor 100g safata mastowa 10 g Sod [mg] 2 139,8
c;, safata lodowa 30 g Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,9
S Herbata bez cukru 250 ml
g Kasza jeczmienna na mleku 250 m, Krupnik 300 g chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | $liwka Swieza 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
N

862

Biatko ogdtem [g] 92,2

Thuszcez [g] 58,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
[q] 22,2

Weglowodany ogdtem [g] 257,5

suma cukréw prostych [g] 53,5

Sod [mg] 2 484,1

Btonnik pokarmowy [g] 32,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.22 strona2z 10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: mww, Data i godzina wydruku: 2026-10-15 12:35:45

W jadtospisie moga wystapi¢ zmiany. Positek nocny nalezy spozyc o godzinie 19:30



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Wedlina wieprzowa 40 g

hummus klasyczny 55 g, Zawiera: SEZ
papryka swieza 100 g

Herbata bez cukru 250 ml

200 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g,
Zawiera: MLE

Kompot z jablek 250 ml

kietbasa krakowska sucha 40 g
Pomidor z cebulg w jogurcie naturalnym
110 g, Zawiera: MLE

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 250 ml

Kasza manna na mleku 250 ml, Zawiera: | Zupa fasolowa 300 g chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g | chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE \
« | chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Kotlet mielony pieczony 130 g, Zawiera: | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 86,5
£ | chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | GLU, JAJ serek kanapkowy 120g 40 g Thuszez [g] 69,5
2 | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Suréwka z kapusty pekiriskiej 90 g, kietbasa krakowska sucha 40 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
» | Wedlina wieprzowa 40 g Zawiera: MLE Pomidor z cebulg w jogurcie naturalnym [g] 30,2
§ hummus klasyczny 55 g, Zawiera: SEZ | Kompot z jabtek 250 ml 110 g, Zawiera: MLE Weglowodany ogdtem [g] 269,3
papryka swieza 100 g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 53,6
Herbata bez cukru 250 ml Sad [mg] 2 252,4
Btonnik pokarmowy [g] 37,4
Kasza manna na mleku 250 ml, Zawiera: | Zupa jarzynowa z kaszg manng 300 g chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
o | MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 7743
S | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Pulpet drobiowy w sosie koperkowym Twarég z jogurtem 60 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 97,7
S [ maslo 82% 10 g, Zawiera: MLE 200 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE kietbasa krakowska sucha 40 g Thuszcez [g] 51
8 | Wedlina wieprzowa 40 g Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g, dzem 20g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% hummus klasyczny 55 g, Zawiera: SEZ | Zawiera: MLE Herbata bez cukru 250 ml [g] 20,1
w | pomidor 100 ¢ Kompot z jabtek 250 ml Weglowodany ogétem [g] 235
© g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 53,6
3 Sod [mg] 1 859,3
B Btonnik pokarmowy [g] 21,1
[9\]
=) Kasza manna na mleku 250 ml, Zawiera: | Zupa fasolowa 300 g chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | jabtko 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2
) MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE ,
§ chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | Pulpet drobiowy w sosie koperkowym serek kanapkowy 120g 40 g Biatko ogdtem [g] 108,5

Thuszcz [g] 68,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[g] 31

Weglowodany ogétem [g] 282,8

suma cukréw prostych [g] 58,6

Sod [mg] 2 403,7

Btonnik pokarmowy [g] 40,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 250 ml, Zawiera: MLE Zupa z zielonego groszku 300 g, chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 1g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | gruszka 1g¢ 934,4
« | chlebrazowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Ziemniaki gotowane z koperkiem 250g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 99,5
£ | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Piers z kurczaka w sosie warzywnym pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, Thuszcz [g] 66,3
2 | Jajko gotowane 1 szt, Zawiera: JAJ 250 g, Zawiera: MLE SoJ Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
» | paprykarz 609 Suréwka z marchwi i jabtek 100 g, Safatka z kolorowych warzyw z sosem [a] 26
§ ogorek szklarniowy 100 g Zawiera: MLE vinegret 90 g Weglowodany ogotem [g] 248,2
roszponka 159 Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g, suma cukréw prostych [g] 55,3
naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE ml Zawiera: MLE Sad [mg] 2 064,6
Herbata bez cukru z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,3
Ryz na mleku 250 ml, Zawiera: MLE Zupa z zielonego groszku 300 g, chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 1g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE banan 1 szt 921,6
S [ masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g | pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, Biatko ogotem [g] 90,8
S [ Jajko na migkko 1 szt, Zawiera: JAJ Piers$ z kurczaka w sosie warzywnym soJ Thuszez [g] 55,4
8 | Twardg z jogurtem  [Por] x 60 g, 250 g, Zawiera: MLE pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% Zawiera: MLE Marchew duszona 100 g, Zawiera: GLU [ Pieczone jabtko 150 g [g] 2441
w | ogorek szklamiowy 100 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Kawa zbozowa NT 250 g, Zawiera: MLE Weglowodany ogétem [g] 275,5
% | @ [roszponka 159 ml suma cukréw prostych [g] 89,5
S | 2 | naturalny jogurt ~ 1 szt, Zawiera: MLE Sod [mg] 1 553
§ Herbata bez cukru z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,1
§ § Ryz na mleku 250 ml, Zawiera: MLE Zupa z zielonego groszku 300 g, chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | wafle ryzowe 1g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
< | S | chlebrazowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | Zawiera: MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE gruszka 19 895,6
S| g | masto82% 109, Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g | pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, Biatko ogdtem [g] 96,3
& | & | Jajko gotowane 1 szt, Zawiera: JAJ Pier$ z kurczaka w sosie warzywnym SoJ Thuszcez [g] 63,1
& | paprykarz 30 g 250 g, Zawiera: MLE Satatka z kolorowych warzyw z sosem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
_i ogorek szklarniowy 100 g Suréwka z marchwi i jabtek 100 g, vinegret 90 g [a] 257
S, | roszponka 15 ¢ Zawiera: MLE Kawa zboZzowa bez dodatku cukru 250 g, Weglowodany ogétem [g] 251,8
< | naturalny jogurt = 1 szt, Zawiera: MLE Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 55,4
§ Herbata bez cukru z cytryng 250 ml ml Sod [mg] 1 952,2
% Btonnik pokarmowy [g] 32,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-23 piatek

Kasza manna na mleku 250 ml, Zawiera:
MLE

chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: GLU
chleb razowy 30 g, Zawiera; GLU, MLE

Zupa selerowa z grzankami 300 g,
Zawiera: GLU, MLE

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Ryba pieczona z warzywami w sosie

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU
chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

Wedlina wieprzowa 50g

wafle ryzowe 20g

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
Biatko ogofem [g] 94,1
Thuszez [g] 61

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
Herbata 250 ml

ml

Herbata 250 ml

®©
g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE beszamelowym 240 g, Zawiera: GLU, Safatka jarzynowa 160 g, Zawiera: JAJ, Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
= | Wedlina drobiowa 50 g RYB, MLE MLE [o] 24,8
k7 safatka rybna neptun 65 g, Zawiera: Suréwka z kapusty czerwonej 100 g papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 277,5
S RYB, SOJ Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | safata lodowa 20 g suma cukréw prostych [g] 62,5
pomidor 100 g ml jogurt owocowy 1 szt, Zawiera: MLE Sad [mg] 2 236,6
naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Herbata bez cukru 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 34
gruszka. 1 szt
Herbata bez cukru 250 ml
Kasza manna na mleku 250 ml, Zawiera: | Zupa selerowa z grzankami 300 g, chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 20g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
< | MLE Zawiera: GLU, MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 859,4
S | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogotem [g] 92,6
S [ maslo 82% 10 g, Zawiera: MLE Ryba pieczona z warzywami w sosie Satatka jarzynowa lekkostrawna 150 g, Thuszez [g] 52,4
8 | Wedlina drobiowa 50 g beszamelowym 240 g, Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ, MLE Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% safatka rybna neptun 65 g, Zawiera: RYB, MLE ogorek szklarniowy 100 g [o] 24,4
« | RYB, SOJ Warzywa duszone 50 g safata lodowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 261,9
g pomidor 100 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | jogurt owocowy 1 szt, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 61,4

Sod [mg] 2 095
Btonnik pokarmowy [g] 25,9

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Wedlina drobiowa 50 g

safatka rybna neptun 65 g, Zawiera:
RYB, SOJ

pomidor 100 g

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 250 ml

gruszka. 1 szt

Zupa selerowa z grzankami 300 g,
Zawiera: GLU, MLE

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Ryba pieczona z warzywami w sosie
beszamelowym 240 g, Zawiera: GLU,
RYB. MLE

Suréwka z kapusty czerwonej 100 g
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Wedlina wieprzowa 50 g

Jajko gotowane 2 [Por] x 1 szt, Zawiera:
JAJ

papryka $wieza 100 g

safata lodowa 20 g

Herbata bez cukru 250 ml

wafle ryzowe 20g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
593,4

Biatko ogdtem [g] 84,8

Thuszcez [g] 54,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[q] 22,6

Weglowodany ogétem [g] 204,6

suma cukréw prostych [g] 37,7

Sad [mg] 1 808,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-24 sobota

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Zupa ogdrkowa 300 g, Zawiera: MLE chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 15¢ Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
chleb razowy 30 g, Zawiera; GLU, MLE | Kasza gryczana 200 g chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE ,
o | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Pulpet drobiowy w sosie koperkowym masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogdtem [g] 106,4
£ | Wedlina drobiowa 50 g 200 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE Pasta z tuiczyka i jajka z koperkiem 90 Thuszcz [g] 63
2 | Ser topiony trojkat 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg 90 | g, Zawiera: JAJ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
» | ogorek szklarniowy 100 g g ser zOtty gouda 20 g, Zawiera: MLE [a] 27,2
§ rzodkiewka 409 Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 | jogurt owocowy 1 szt, Zawiera: MLE Weglowodany ogdtem [g] 232,5
jabtko 1 szt ml Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 56,2
Kawa zbozowa 250 g, Zawiera: MLE Sad [mg] 2 509,7
Btonnik pokarmowy [g] 25,3
chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Zupa marchewkowa 300 g, Zawiera: chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 15g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
o | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 9371
S | Wedlina drobiowa 50 g Kasza gryczana 200 g Pasta z tuiczyka i jajka z koperkiem 90 Biatko ogétem [g] 108,2
S [ Ser topiony trojkat 1 szt Pulpet drobiowy w sosie koperkowym g, Zawiera: JAJ Thuszcz [g] 62
& | pomidor 100 g 200 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE ser zOtty gouda 15 g, Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% jabtko 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg 90 | pomidor 100 g [o] 26,7
w | Kawa zbozowa 250 g, Zawiera: MLE g jogurt owocowy 1 szt, Zawiera: MLE Weglowodany ogétem [g] 244,2
g Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 [ Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 62,9
ml Saod [mg] 2 129,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,7

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Wedlina drobiowa 50 g

Ser topiony trojkat 1 szt

ogorek szklarniowy 100 g

rzodkiewka 409

jabtko 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa ogorkowa 300 g, Zawiera: MLE
Kasza gryczana 200 g

Pulpet drobiowy w sosie koperkowym
250 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
Suréwka z kapusty pekiniskiej z oliwg 90

9
Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250
ml

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU
chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

Pasta z tunczyka i jajka z koperkiem 120
g, Zawiera: JAJ

ser zOtty gouda 20 g, Zawiera: MLE
pomidor 100 g

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 250 ml

wafle ryzowe

15¢

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1

Biatko ogdtem [g] 115,5

Thuszcz [g] 63,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[q] 258

Weglowodany ogétem [g] 234,8

suma cukréw prostych [g] 35,3

Sod [mg] 2 760,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-25 niedziela

Patki owsiane na mleku 250 ml,
Zawiera: GLU, MLE
chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g,
Zawiera: MLE
Ryz 200¢g

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU
chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

wafle ryzowe 20g

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1

y

Biatko ogétem [g] 102,8

Herbata 250 ml

©
£ | chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Sos wegierski z wotowing 250 g pier$ delikatesowa z kurczat 50 g Thuszez [g] 51,9
2 | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Suréwka z kapusty biatej z jogurtem 100 | Twardg z jogurtem i warzywami 100 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
% | poledwica drobiowa 40 g g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE [g] 26,8
§ ser 20ty gouda 25 g, Zawiera: MLE Kompot owocowy 250 ml papryka $wieza 100 g Weglowodany ogétem [g] 273
pomidor 100 g naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 56,9
Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 1 773,2
Btonnik pokarmowy [g] 30,6
Ptatki owsiane na mleku 250 ml, Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g, chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
« | Zawiera: GLU, MLE Zawiera: MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 919
S | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Ryz 200 g pier$ delikatesowa z kurczat 50 g Biatko ogotem [g] 96,4
S [ maslo 82% 10 g, Zawiera: MLE Sos wegierski z wotowing 200 g Twardg z jogurtem i warzywami 100 g, Thuszez [g] 50,6
8 | poledwica drobiowa 40 g Warzywa duszone 50 g Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% ser zOfy gouda 25 g, Zawiera: MLE Kompot owocowy 250 ml pomidor 100 g [o] 26,3
w | pomidor 100 ¢ naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Weglowodany ogétem [g] 278,1
g Herbata bez cukru 250 ml banan 1 szt suma cukréw prostych [g] 78,9

Sad [mg] 1 623
Btonnik pokarmowy [g] 23,5

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki owsiane na mleku 250 ml,
Zawiera: GLU, MLE

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
poledwica drobiowa 40 g

ser 20ty gouda 25 g, Zawiera: MLE
pomidor 100 g

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g,
Zawiera: MLE

Ryz 2009

Sos wegierski z wotowing 250 g
Suréwka z kapusty biatej z jogurtem 100
g, Zawiera: MLE

Kompot owocowy 250 ml

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

pier$ delikatesowa z kurczat 50 g
Twardg z jogurtem i warzywami 100 g,
Zawiera: MLE

papryka $wieza 100 g

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 250 ml

wafle ryzowe 20g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
927,3

Biatko ogotem [g] 102,6

Thuszez [g] 52,2

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[9] 268

Weglowodany ogétem [g] 279,2

suma cukréw prostych [g] 57,1

Sad [mg] 1 839,4

Btonnik pokarmowy [g] 34,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Wedlina wieprzowa 40 g
Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g,
Zawiera: JAJ, MLE

ogorek szklarniowy 100 g
mandarynka 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

Suréwka z marchwi i selera 90 g,
Zawiera: MLE
Kompot z jabtek 250 ml

soJ

Safata lodowa z pomidorem i jogurtem
naturalnym 120 g, Zawiera: MLE
Kakao 250 g, Zawiera: MLE

Kasza jeczmienna na mleku 250 m, Zupa brokutowa 300 g, Zawiera: MLE chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane 200 g chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE \
chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Pieczen rzymska w sosie 190 g, masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogdtem [g] 100,2
8 | chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Zawiera: GLU, JAJ, MLE ser zOtty gouda 25 g, Zawiera: MLE Thuszcz [g] 67,3
2 | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Suréwka z marchwi i selera 90 g, pieczen drobiowa 40 g, Zawiera: GLU, Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
& | Wedlina wieprzowa 40 g Zawiera: MLE soJ [a] 32,4
§ Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g, Kompot z jabtek 250 ml Satata lodowa z pomidorem i jogurtem Weglowodany ogdtem [g] 267,9
o | Zawiera: JAJ, MLE naturalnym 120 g, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 75,7
ogorek szklarniowy 100 g Kakao 250 g, Zawiera: MLE Sad [mg] 2 269,9
mandarynka 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 31,2
Herbata bez cukru 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml, Zupa brokutowa 300 g, Zawiera: MLE chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | jabtko 1 szt Wartos¢ energetyczna[keal] [kcal] 1
« | Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane 200 g masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 940,2
£ | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Pieczer rzymska w sosie 190 g, ser zOlty gouda 15 g, Zawiera: MLE Biatko ogdtem [g] 92,4
£ | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ, MLE pieczen drobiowa 40 g, Zawiera: GLU, Tluszcz [g] 64,5
8 | Wedlina wieprzowa 40 g Marchew duszona z selerem 100 g soJ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% Jajecznica 100 g, Zawiera: JAJ, MLE Kompot z jabtek 250 ml Safata lodowa z pomidorem i jogurtem [a] 29,8
3 m | ogorek szklarniowy 100 g naturalnym 120 g, Zawiera: MLE Weglowodany ogétem [g] 256,7
-2 | .2 | Pieczone jabtko 150 g Kakao NT 250 g, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 73,6
B © | Herbata bez cukru 250 ml S6d [mg] 2 017,6
é Btonnik pokarmowy [g] 26,8
& Kasza jeczmienna na mleku 250 m, Zupa brokutowa 300 g, Zawiera: MLE chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
‘C_’I Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane 200 g masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 035,8
9 chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | Pieczen rzymska w sosie 190 g, ser zOtty gouda 25 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 100
I masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ, MLE pieczen drobiowa 40 g, Zawiera: GLU, Thuszcez [g] 67,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
[q] 325

Weglowodany ogdtem [g] 274,2

suma cukrow prostych [g] 76

Séd [mg] 2 336,1

Btonnik pokarmowy [g] 34,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA OGOLNA

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Rosot z makaronem 300 g, Zawiera: Platki owsiane na mleku 250 ml, wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | GLU Zawiera: GLU, MLE jabtko 1 szt 985,7
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g | chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU Biatko ogdtem [g] 92,4
o | Zywiecka 409 Kurczak pieczony 120 g chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE Thuszcz [g] 68,6
£ | satatka rybna neptun 65 g, Zawiera: Buraczki z jogurtem 100 g, Zawiera: masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= | RYB, SOJ MLE pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, [g] 29,9
k7 ogorek szklarniowy 100 g Kompot owocowy 250 ml soJ Weglowodany ogdtem [g] 261,8
& | naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE ser zOtty gouda 30 g, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 74,6
Herbata bez cukru 250 ml dzem 30g Sad [mg] 2 190,5
pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 29,7
roszponka 10 g
Herbata 250 ml
chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Ros6t z makaronem 300 g, Zawiera: Platki owsiane na mleku 250 m, wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE GLU Zawiera: GLU, MLE jabtko 1 szt 868,4
2 | zywiecka 40g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU Biatko ogdtem [g] 84,2
§ safatka rybna neptun 65 g, Zawiera: Kurczak gotowany z warzywami 110 g masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Thuszcz [g] 61,6
‘3 | RYB, SOJ Buraczki z jogurtem 100 g, Zawiera: pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= | ogorek szklarniowy 100 g MLE soJ [g] 26,9
£ | naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Kompot owocowy 250 ml ser zOtty gouda 15 g, Zawiera: MLE Weglowodany ogétem [g] 250,5
s | € |Herbata bez cukru 250 ml dzem 30¢g suma cukréw prostych [g] 74,5
2l a roszponka 10 g Sod [mg] 1 819,5
E pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22,9
S Herbata 250 ml
é § chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | Rosét z makaronem 300 g, Zawiera: Ptatki owsiane na mleku 250 ml, wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkceal] [keal] 1
& S [ masto 82% 10 g, Zawiera: MLE GLU Zawiera: GLU, MLE 950,3
S | zywiecka 40g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE Biatko ogodtem [g] 98,1
S | safatka rybna neptun 65 g, Zawiera: Kurczak pieczony 120 g masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Thuszez [g] 71,6
& [ RYB, SOJ Buraczki z jogurtem 100 g, Zawiera: pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
_E ogorek szklariowy 100 g MLE soJ [g] 31,6
S. | naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | ser Z6tty gouda 30 g, Zawiera: MLE Weglowodany ogotem [g] 242,7
< | Herbata bez cukru 250 ml ml roszponka 109 suma cukréw prostych [g] 49,3
g naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE pomidor 100 g Sad [mg] 2 348,4
3 Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,9
g
o
2
©
£
2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-28 sroda

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Zupa jarzynowa 300 g, Zawiera: MLE chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | butka kajzerka 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
chleb razowy 60 g, Zawiera; GLU, MLE | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE pasztet drobiowy 50g 1 szt 021,4
o | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Kotlet schabowy 100 g, Zawiera: GLU, | poledwica sopocka 50 g Biatko ogétem [g] 106,2
£ | poledwica z indyka drobiowa 50 g JAJ ogorek szklarniowy 100 g Thuszcz [g] 68
2 | Galareta drobiowa 150 g, Zawiera: JAJ | Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy | Sliwka swieza 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
o | Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 309, | 90 g, Zawiera: MLE Herbata bez cukru 250 ml [g] 25,2
§ Zawiera: MLE Kompot z jabtek 250 ml Weglowodany ogdtem [g] 259,5
pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 49,7
Kawa zbozowa 250 g, Zawiera: MLE Sad [mg] 2 652,8
Btonnik pokarmowy [g] 28,1
chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Zupa jarzynowa (bez zabielania) 300 g chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: GLU | butka kajzerka 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE pasztet drobiowy 50g 1 szt 928,6
S | poledwica z indyka drobiowa 50 g Schab duszony w sosie wlasnym 130 g, | poledwica sopocka 50 g Biatko ogétem [g] 108,6
S [ Twardg z jogurtem i koperkiem 60 g, Zawiera: GLU ogorek szklarniowy 100 g Thuszcz [g] 58,4
8 | Zawiera: MLE Suréwka z kapusty pekiniskiej i kukurydzy | jabtko 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% pomidor 100 g 90 g, Zawiera: MLE Herbata bez cukru 250 ml [g] 2441
w | Kawa zbozowa 250 g, Zawiera: MLE Kompot z jabtek 250 ml Weglowodany ogétem [g] 250,7
g Galareta drobiowa 150 g, Zawiera: JAJ suma cukréw prostych [g] 57,7

Sad [mg] 2 480,1
Btonnik pokarmowy [g] 23

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
poledwica z indyka drobiowa 50 g
Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 30 g,
Zawiera: MLE

pomidor 100 g

Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g,
Zawiera: MLE

Galareta drobiowa 150 g, Zawiera: JAJ

Zupa jarzynowa 300 g, Zawiera: MLE
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Kotlet schabowy 100 g, Zawiera: GLU,
JAJ

Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy
90 g, Zawiera: MLE

Kompot z jablek 250 ml

chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

poledwica sopocka 50 g
ogorek szklarniowy 100 g
$liwka Swieza 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

butka grahamka 0,5 szt, Zawiera: GLU
pasztet drobiowy 50g 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
829,9

Biatko ogotem [g] 101,7

Thuszcz [g] 65,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[q] 24,5

Weglowodany ogétem [g] 224,2

suma cukréw prostych [g] 44,8

Sod [mg] 2 435,7

Btonnik pokarmowy [g] 31

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.22 strona 10z 10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: mww, Data i godzina wydruku: 2026-10-15 12:35:45

W jadtospisie moga wystapi¢ zmiany. Positek nocny nalezy spozyc o godzinie 19:30



