Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-19 do dnia 2026-09-29 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

2026-09-19 sobota

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g

Zupa jarzynowa 300g
Kasza gryczana 100 g
Pulpet drobiowy w sosie koperkowym

Makaron na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 25¢g
chleb razowy 60 g

$liwka Swieza 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
090,3
Biatko ogdtem [g] 128,6

Herbata bez cukru 250 ml

Herbata 250 ml

©
g | masto82% 10g 2009 masto 82% 10g Tluszcez [g] 56
2 | piers delikatesowa z kurczat 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy | Wedlina drobiowa 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
k7 Pasta z zielonego groszku 60 g 120 Twarég z jogurtem i warzywami 100 g [a] 25,9
e ogorek szklarniowy 100 g Kompot owocowy 250 ml satata lodowa 30g Weglowodany ogétem [g] 284,8
safata lodowa 30g pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 76,1
Arbuz 1009 jogurt owocowy 1 szt Sod [mg] 2 176,5
Herbata bez cukru 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 300 g Makaron na mleku 250 ml jabtko 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2
« | chleb pszenno-zytni 75¢ Kasza gryczana 100 g chleb pszenno-zytni 75 g 038,5
S [masto82% 10g Pulpet drobiowy w sosie koperkowym masto 82% 10g Biatko ogdtem [g] 131,5
£ | pier$ delikatesowa z kurczat 50 g 200 g Wedlina drobiowa 50 g Thuszcz [g] 56
& | Jajko gotowane 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g Twarég z jogurtem i koperkiem 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% ogorek szklarniowy 100 g Kompot owocowy 250 ml satata lodowa 309 [o] 27,4
w | satatalodowa 30g pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 259,7
2 Arbuz 100g jogurt owocowy 1 szt suma cukréw prostych [g] 79,1

Séd [mg] 2 036,8
Btonnik pokarmowy [g] 23

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
chleb razowy 90¢

masto 82% 10g

pier$ delikatesowa z kurczat 50 g
Pasta z zielonego groszku 60 g
Jajko gotowane 1 szt

ogorek szklarniowy 100 g

satata lodowa 30g

Arbuz 100¢g

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa 300 g

Kasza gryczana 100 g

Pulpet drobiowy w sosie koperkowym

200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy
120 g

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

chleb razowy 90 g

masto 82% 10g

Wedlina drobiowa 50 g

Twardg z jogurtem i warzywami 100 g
satatalodowa 30¢g

pomidor 100 g

naturalny jogurt 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

$liwka Swieza 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
907,7

Biatko ogdtem [g] 124,7

Thuszez [g] 57,2

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[q] 251

Weglowodany ogdtem [g] 242,9

suma cukréw prostych [g] 51,9

Séd [mg] 2 234,3

Btonnik pokarmowy [g] 38,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-19 do dnia 2026-09-29 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Ryz na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g

masto 82% 10g

Wedlina drobiowa 50 g
Jajko gotowane 1 szt
majonez 10 g

papryka $wieza 100 g
jabtko 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

Krupnik 300 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Klops wieprzowy w sosie pieczarkowym
20

Suréwka z marchwi i selera 90 g
Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250
ml

chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g

masto 82% 10g

Wedlina wieprzowa 50 g
Pasta z czerwone;j fasoli 50 g
pomidor 100 g

naturalny jogurt 1 szt
Herbata bez cukru 250 ml

banan 0,5 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
983,2

Biatko ogotem [g] 92,7

Thuszcz [g] 63,8

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
[q] 252

Weglowodany ogétem [g] 272,3

suma cukréw prostych [g] 66,6

Sod [mg] 2 187,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,1

Ryz na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 75 g

Krupnik 300 g
Ziemniaki gotowane 200 g

chleb pszenno-zytni 75 g
masto 82% 10g

banan 0,5 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
880,3

@©
S [masto82% 10g Klops wieprzowy w sosie pieczarkowym Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogdtem [g] 99,7
£ | Wedlina drobiowa 50 g Twardg z jogurtem i koperkiem 659 Thuszcz [g] 55,6
8 | Jajko gotowane 1 szt Marchew duszona z selerem 100 g pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
;;g pomidor 50 g Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 [ roszponka 10g [o] 26,5
w | satatalodowa 10g ml Herbata bez cukru 250 ml Weglowodany ogétem [g] 253,8
3 2 jabtko 1 szt naturalny jogurt 1 szt suma cukrow prostych [g] 64
N Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 1 955,2
£ Btonnik pokarmowy [g] 24,7
§ § chleb razowy 90 g Krupnik 300 g chleb razowy 90g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
S| 5 |masto82% 10g Ziemniaki gotowane 200 g masto 82% 10g 914,7
S| 2 | Wediina drobiowa 50 g Klops wieprzowy w sosie pieczarkowym | Wedlina wieprzowa 509 Biatko ogdtem [g] 93
& | 2 | Jajko gotowane 2 [Por] x 1 szt 250 ¢ Pasta z czerwonej fasoli 50 g Thuszcz [g] 66,3
& [ majonez 10g Suréwka z marchwi i selera 90 g pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
i papryka $wieza 100 g Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 | naturalny jogurt 1 szt [a] 24,5
S, | jabtko 1szt ml Herbata bez cukru 250 ml Weglowodany ogétem [g] 252,2
i Herbata bez cukru 250 ml suma cukrow prostych [g] 53,2
Blonnikpokarmowy [g] 387
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-19 do dnia 2026-09-29 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy 90¢
masto 82% 10g
Wedlina drobiowa 50 g

Satatka z pomidora i papryki
jabtko 1 szt
Herbata bez cukru 250 ml

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Twarog z jogurtem i warzywami 85 g

100 g

Ryz 100 g

Kurczak gotowany 220 g

Suréwka z kapusty czerwonej 100 g
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

masto 82% 10g
Wedlina wieprzowa 50 g
Pasta z tunczyka i jajka z koperkiem 90

9

satata lodowa 20g
papryka $wieza 50 g
Herbata bez cukru 250 ml
naturalny jogurt 1 szt

283,6

Biatko ogétem [g] 137,5

Thuszez [g] 89,5

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[g] 319

Weglowodany ogétem [g] 251,4

suma cukréw prostych [g] 72,3

Sad [mg] 2 486

Btonnik pokarmowy [g] 39,4

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Barszcz ukrainski 300 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
chleb pszenno-zytni 25 g Ryz 100 g chleb pszenno-zytni 259 378,6
« | chlebrazowy 609 Kurczak gotowany 220 g chleb razowy 60 g Biatko ogotem [g] 130,6
£ | masto82% 10g Suréwka z kapusty czerwonej 100 g masto 82% 10g Tluszez [g] 93,7
2 | Wedlina drobiowa 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Wedlina wieprzowa 409 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
3z Ser topiony trojkat 1 szt ml Pasta z turiczyka i jajka z koperkiem 90 [g] 3441
S | Safatka z pomidora i papryki 100 g g Weglowodany ogétem [g] 270,5
jabtko 1 szt satata lodowa 20g suma cukréw prostych [g] 85,9
Herbata bez cukru 250 ml banan 0,5 szt Sod [mg] 2 477,9
Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Barszcz czerwony 300 g chleb pszenno-zytni 75 g jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
« | chleb pszenno-zytni 759 Ryz 100 g masto 82% 10g 185,9
S [masto82% 10g Kurczak gotowany 220 g Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogétem [g] 128,7
£ | Wedlina drobiowa 50 g Buraczki na ciepto 100 g Pasta z tuiiczyka i jajka z koperkiem 90 Thuszcez [g] 78,9
& | Twarodg z jogurtem 60 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
;;g dzem 30g ml safatalodowa 20g [a] 301
x | = | pomidor 100g banan 0,5 szt Weglowodany ogétem [g] 250,3
f“’, .2 | roszponka 10g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 91,2
N|e jabtko 1 szt Sod [mg] 2 237,3
“g’ Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,2
g Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Barszcz ukraifski 300 g chleb razowy 90g jabtko 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2
=
&
&
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-19 do dnia 2026-09-29 KUCHNIA OGOLNA

chleb pszenno-zytni 25¢
chleb razowy 60 g
masto 82% 10g

Zupa szczawiowa 300 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Ryba pieczona z sosem koperkowym

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 25¢g
chleb razowy 60 g

wafle ryzowe

109

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
075,3
Biatko ogotem [g] 101,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko gotowane 2 szt
majonez 10 g

pomidor 100 g

Herbata bez cukru 250 ml

180 g

Suréwka z kapusty kiszonej 50 g
Pomidor z jogurtem 50 g

Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250
ml

rypawoleju 55¢g

Satatka z kolorowych warzyw z sosem
vinegret 90 g

naturalny jogurt 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

©
£ | Wedlina drobiowa 50 g 180 g masto 82% 10g Thuszcz [g] 68,2
2 | Twarog z jogurtem 60 g Suréwka z kapusty kiszonej 50 g Wedlina wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
3z dzem 30g Pomidor z jogurtem 50 g serek kanapkowy 120g 40 g [o] 354
S | pomidor 100 g Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 | Satatka z kolorowych warzyw z sosem Weglowodany ogétem [g] 277,2
pomarancza 1 szt ml vinegret 90 g suma cukréw prostych [g] 85,5
Kakao 250¢ naturalny jogurt 1 szt Sod [mg] 2 379,9
Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,8
chleb pszenno-zytni 75 g Zupa ziemniaczanka (bez zabielania) Kasza jeczmienna na mleku 250 ml wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
o |masto82% 10g 3009 chleb pszenno-zytni 75¢g \
S | Wedlina drobiowa 50 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto82% 10g Biatko ogotem [g] 99,6
£ | Twardg z jogurtem 60 g Ryba pieczona z sosem koperkowym Wedlina wieprzowa 50 g Thuszcz [g] 58,8
8 |dzem 30g 180 g serek kanapkowy 120g 40 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
;;g pomidor 100g Pomidor (bez skorki) z jogurtem 110 g roszponka 10g [a] 341
w |jabtko 1 szt Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 [ naturalny jogurt 1 szt Weglowodany ogétem [g] 259,4
~ | .2 [Kakao 250¢g ml Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 79
ele S6d [mg] 2 105,6
= Btonnik pokarmowy [g] 19,9
N
2y chleb razowy 90g Zupa szczawiowa 300 g chleb razowy 90g wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
Y masto 82% 10g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto82% 10g 773,5
§ Twarog z jogurtem i szczypiorkiem 120 g | Ryba pieczona z sosem koperkowym Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogdtem [g] 99,4

Thuszcz [g] 66,2

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[g] 247

Weglowodany ogétem [g] 209

suma cukréw prostych [g] 32,6

Sad [mg] 2 219,6

Btonnik pokarmowy [g] 28,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-19 do dnia 2026-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-23 $roda

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g

Zupa brokutowa 300 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Pier$ drobiowa w sosie szpinakowym

chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g
masto 82% 10g

jabtko 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
855,5
Biatko ogotem [g] 99,7

©
£ |masto82% 10g 180 ¢ szynka wieprzowa konserwowa 40 g Thuszez [g] 62
2 | kielbasa krakowska sucha 40 g Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g pasztet drobiowy 50g 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
3z Jajko gotowane 1 szt Kompot z rabarbaru 250 ml pomidor 100 g [o] 23,8
S | majonez 10g jogurt owocowy 1 szt Weglowodany ogétem [g] 237,6
papryka $wieza 100 g Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 66,2
Herbata 250 ml Sad [mg] 2 086,9
Btonnik pokarmowy [g] 29,6
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa brokutowa 300 g chleb pszenno-zytni 75 g jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | chleb pszenno-zytni 759 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |masto82% 10g 864,5
S [masto82% 10g Piers drobiowa w sosie szpinakowym szynka wieprzowa konserwowa 50 g Biatko ogétem [g] 110,3
£ | kietbasa krakowska sucha 40 g 180 g pasztet drobiowy 50g 1 szt Thuszez [g] 59,1
8 | Jajko gotowane 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g roszponka 10g Kompot z rabarbaru 250 ml naturalny jogurt 1 szt [a] 26,8
w | Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 g Weglowodany ogétem [g] 228,8
g suma cukréw prostych [g] 71,9

Sod [mg] 2 119,7
Btonnik pokarmowy [g] 20,3

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
chleb razowy 90¢

masto 82% 10g

kietbasa krakowska sucha 40 g
Jajko gotowane 2 [Por] x 1 szt

majonez 10 g

papryka $wieza 100 g

Herbata 250 ml

Zupa brokutowa 300 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Pier$ drobiowa w sosie szpinakowym
150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g
Kompot z rabarbaru 250 ml

chleb razowy 90g

masto 82% 10g

szynka wieprzowa konserwowa 50 g
pasztet drobiowy 50g 1 szt

pomidor 100 g

naturalny jogurt 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

wafle ryzowe

109

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
8942

Biatko ogétem [g] 103,9

Thuszcz [g] 68,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[g] 2611

Weglowodany ogétem [g] 231

suma cukréw prostych [g] 49,2

Sad [mg] 2 308,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,9
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-19 do dnia 2026-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-24 czwartek

Ryz na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g
Ryz 200g
Sos wegierski z wotowing, 200 g

chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g
masto 82% 10g

wafle ryzowe

109

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
000,3
Biatko ogotem [g] 104,8

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb razowy 90g

masto 82% 10g
poledwica drobiowa 40 g
Ser topiony trojkat 2 szt
pomidor 100 g

rukola 10g

Herbata bez cukru 250 ml

Ryz 200g
Sos wegierski z wotowing 200 g
Suréwka z kapusty biatej z jogurtem 100

9
Kompot owocowy 250 ml

masto 82% 10g

pier$ delikatesowa z kurczat 50 g
Twarég z jogurtem i warzywami 100 g
Satata lodowa z pomidorem i jogurtem
naturalnym 120 g

naturalny jogurt 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

©
£ |masto82% 10g Surdwka z kapusty biatej z jogurtem 100 | pier$ delikatesowa z kurczat 50 g Thuszcez [g] 55,9
2 | poledwica drobiowa 409 g Twarég z jogurtem i warzywami 85 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
T |ser Z6ity gouda 30 g Kompot owocowy 250 ml Satata lodowa z pomidorem i jogurtem [a] 30
S | pomidor 100 g naturalnym 120 g Weglowodany ogétem [g] 283,2
roszponka 10g naturalny jogurt 1 szt suma cukréw prostych [g] 71,1
Herbata bez cukru 250 ml Kakao 250 g Sod [mg] 1 993,4
Btonnik pokarmowy [g] 28,6
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g chleb pszenno-zytni 75 g wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | chleb pszenno-zytni 759 Ryz 200 g masto 82% 10g 912,6
S [masto82% 10g Sos wegierski z wotowing 200 g piers delikatesowa z kurczat 50 g Biatko ogotem [g] 97,8
£ | poledwica drobiowa 40 g Warzywa duszone 50 g Twardg z jogurtem i warzywami 85¢ Thuszez [g] 53,9
8 | Ser topiony trojkatt 1 szt Kompot owocowy 250 ml Satata lodowa z pomidorem i jogurtem Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g pomidor 100 g naturalnym 120 g [o] 28,7
w | satatalodowa 20¢ naturalny jogurt 1 szt Weglowodany ogétem [g] 266,9
2 Herbata bez cukru 250 ml Kakao 250 g suma cukréw prostych [g] 67,3
Sod [mg] 1731,7
Btonnik pokarmowy [g] 22
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g chleb razowy 90g wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1

873,1

Biatko ogdtem [g] 93,7

Thuszcz [g] 53,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[o] 28,2

Weglowodany ogétem [g] 271,4

suma cukréw prostych [g] 55,1

Sad [mg] 1 969,3

Btonnik pokarmowy [g] 32,8
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-19 do dnia 2026-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-25 pigtek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

pomidor 100 g
Herbata bez cukru 250 ml

satata lodowa 30 g
Herbata 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml wafle ryzowe 20 g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
chleb pszenno-zytni 25 g Ziemniaki gotowane 200 g chleb pszenno-zytni 259 096,3
« | chlebrazowy 609 Ryba smazona 120 g chleb razowy 60 g Biatko ogdtem [g] 96,2
£ | masto82% 10g Suréwka z marchwi z chrzanem 100 g masto 82% 10g Tluszez [g] 62,8
2 | pieczen drobiowa 50 g Kompot owocowy 250 ml Satatka z tunczykiem 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
3z Pasta z jaj ze szczypiorkiem 70 g Pasztet z czerwonej soczewicy 50 g [o] 255
S | pomidor 100 g satata lodowa 309 Weglowodany ogoétem [g] 302
Herbata bez cukru 250 ml papryka $wieza 100 g suma cukréw prostych [g] 69,1
naturalny jogurt 1 szt Sad [mg] 2 252,1
Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,1
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml wafle ryzowe 20g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | chleb pszenno-zytni 759 Ziemniaki gotowane 200 g chleb pszenno-zytni 75¢g 997,3
S [masto82% 10g Ryba pieczona z warzywami 220 g masto 82% 10g Biatko ogdtem [g] 95,3
£ | pieczen drobiowa 50 g Marchew duszona 100 g Safatka z turiczykiem 100 g Thuszez [g] 59,7
& | Pasta z jaj ze szczypiorkiem 70 g Kompot owocowy 250 ml Pasztet z czerwonej soczewicy 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
;;g pomidor 100g naturalny jogurt 1 szt [g] 25,2
‘w | Herbata bez cukru 250 ml satata lodowa 30g Weglowodany ogétem [g] 278,5
g Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 65,1
Saod [mg] 1 901,6
Btonnik pokarmowy [g] 24,6
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb razowy 90g wafle ryzowe 20g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
chleb razowy 90¢ Ziemniaki gotowane 200 g masto 82% 10g 930,8
masto 82% 10g Ryba smazona 120 g Satatka z turiczykiem 100 g Biatko ogétem [g] 87,1
pieczen drobiowa 50 g Suréwka z marchwi z chrzanem 100 g Pasztet z czerwonej soczewicy 50 g Thuszez [g] 60,3
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g Kompot owocowy 250 ml naturalny jogurt 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem

[g] 23 )
Weglowodany ogétem [g] 277

suma cukréw prostych [g] 53,2
Séd [mg] 2 245,6
Btonnik pokarmowy [g] 33,8
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-19 do dnia 2026-09-29 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g

Zupa ogorkowa 3009
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Schab duszony w sosie wiasnym 200 g

chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g
masto 82% 10g

$liwka Swieza

1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
915,4
Biatko ogétem [g] 108,6

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb razowy 90g

masto 82% 10g
poledwica drobiowa 50 g
Pastazjaj 60g

papryka $wieza 100 g
rukola 10g

Herbata bez cukru 250 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Schab duszony w sosie wiasnym 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g
kisiel 10 1[g]

masto 82% 10g

Jajko gotowane 2 [Por] x 1 szt
majonez 10 g

pieczen drobiowa 50 g
ogorek szklarniowy 100 g
satata lodowa 30g

naturalny jogurt 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

959,3

Biatko ogétem [g] 106,4

Thuszcz [g] 71,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
lg] 27,7

Weglowodany ogétem [g] 237,5

suma cukréw prostych [g] 48,4

Sad [mg] 2 287,6

Btonnik pokarmowy [g] 31,1

©
£ |masto82% 10g Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g Jajko gotowane 1 szt Thuszez [g] 59
2 | poledwica drobiowa 50 g kisiel 10 [g] pieczen drobiowa 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
3z szprot w pomidorach 56 g ogorek szklarniowy 100 g [o] 27,6
S | papryka swieza 100 g satata lodowa 309 Weglowodany ogétem [g] 249,7
rukola 10g naturalny jogurt 1 szt suma cukréw prostych [g] 66,3
Herbata bez cukru 250 ml Kawa zbozowa 250 g Sod [mg] 2 419,6
Btonnik pokarmowy [g] 27,5
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa koperkowa z ryzem 300 g chleb pszenno-zytni 75 g jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | chleb pszenno-zytni 759 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |masto82% 10g 980,6
S [masto82% 10g Schab duszony w sosie wiasnym 200g | Jajko na migkko 1 szt Biatko ogétem [g] 106,6
£ | poledwica drobiowa 50 g Marchew duszona 100 g pieczen drobiowa 50 g Thuszcez [g] 65,1
8 | Pastazja 60g kisiel 10 [q] ogorek szklarniowy 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g pomidor 100g safatalodowa 30g [o] 28,7
w | satatalodowa 20¢ naturalny jogurt 1 szt Weglowodany ogétem [g] 249,7
o |2 Herbata bez cukru 250 ml Kawa zbozowa 250 g suma cukréw prostych [g] 72,2
3 Sad [mg] 1 750,9
2 Btonnik pokarmowy [g] 22,4
©
g Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa ogorkowa 300 g chleb razowy 90g $Sliwka Swieza 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
K
&
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-19 do dnia 2026-09-29 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60g

Rosét z makaronem 300 g

chleb pszenno-zytni 25 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | chleb razowy 60g

Kurczak pieczony 120 g

masto 82% 10g

wafle ryzowe

109

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
982,8
Biatko ogdtem [g] 86,2

masto 82% 10g
zywiecka 40g

satatka rybna neptun  65¢
ogorek szklarniowy 100 g
naturalny jogurt 1 szt
Herbata bez cukru 250 ml

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |masto82% 10g

Kurczak pieczony 120 g

Mizeria z ogorkéw z jogurtem 90 g

Satatka jarzynowa 150 g
ser zotty gouda 30 g

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | roszponka 109

mi

pomidor 100 g
Herbata bez cukru 250 ml

767,3

Biatko ogdtem [g] 80,8

Thuszcz [g] 70,1

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[a] 27 ,

Weglowodany ogétem [g] 218

suma cukréw prostych [g] 31,8

Sad [mg] 2 023,1

Btonnik pokarmowy [g] 32,4

©
£ | masto82% 10g Mizeria z ogérkéw z jogurtem 90 g Safatka jarzynowa 150 g Thuszez [g] 72,2
2 | zywiecka 40g Kompot owocowy 250 ml ser zOtty gouda 30 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
» | safatkarybnaneptun 65¢g dzem 30g [o] 28,3
§ ogorek szklarniowy 100 g pomidor 100 g Weglowodany ogodtem [g] 259
Herbata bez cukru 250 ml Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 58,7
Sod [mg] 1 974
Btonnik pokarmowy [g] 29,6
Makaron na mleku NT 250 ml Ros6t z makaronem 300 g chleb pszenno-zytni 75 g wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | chleb pszenno-zytni 759 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |masto82% 10g \
S [masto82% 10g Kurczak gotowany 110 g Satatka jarzynowa 150 g Biatko ogdtem [g] 78,3
£ | zywiecka 40g Mizeria z ogorkéw z jogurtem 90 g ser zOtty gouda 15¢g Thuszcz [g] 65,2
& | satatka rybna neptun 65g Kompot owocowy 250 ml dzem 30g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
;;g ogorek szklarniowy 100 g roszponka 10g [a] 24,3
‘w | Herbata bez cukru 250 ml pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 243,3
3 g Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 52,8
N Sad [mg] 1 672,21
£ Btonnik pokarmowy [g] 24,3
M~
S chleb razowy 90g Rosét z makaronem 300 g chleb razowy 90g wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
g
&
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-19 do dnia 2026-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-28 poniedziatek

Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 25 g

chleb razowy 60 g

masto 82% 10g

zywiecka 409

Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g
Mix satat z warzywami z oliwg z oliwek
90g

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa ziemniaczanka 300 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Golabek pieczony bez zawijania w sosie
pomidorowym 180 g

Pomidor z jogurtem 110 g

Kompot z jabtek 250 ml

butka grahamka

masto 82% 10g

1 szt

pasztet drobiowy 50g
tazanki z twarogiem i jabtkiem 200 g

papryka $wieza
Herbata 250 ml

100g

1 szt

jablko

1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2
298,2

Biatko ogotem [g] 102,6

Thuszcz [g] 85,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
[g] 33 ,

Weglowodany ogétem [g] 293,7

suma cukréw prostych [g] 68,1

Séd [mg] 2 078,7

Btonnik pokarmowy [g] 31,2
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