Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
$niadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa pieczarkowa z makaronem 300g | chleb pszenno-zytni 25g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
chleb pszenno-zytni 25 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 250g | chleb razowy 60g 958,6
« | chlebrazowy 609 Piers z kurczaka w sosie warzywnym masto 82% 10g Biatko ogétem [g] 101,9
Z | masto82% 10g 250 g pieczen drobiowa 50g Thuszez [g] 71,1
= | parowki z fileta kurczaka 60 g Suréwka z marchwi i jabtek 100 g Pasta z groszku 60 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
k7 paprykarz 30 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Satatka z kolorowych warzyw z sosem [o] 23,5
e pomidor 50 g ml vinegret 90 g Weglowodany ogétem [g] 268,6
roszponka 15g Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 60,9
jogurt naturalny 19 Sod [mg] 2 157,4
Herbata bez cukru z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,2
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa pieczarkowa z makaronem 3009 | chleb pszenno-zytni 759 Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | chleb pszenno-zytni 75¢ Ziemniaki gotowane z koperkiem 2509 | masto82% 10g 922,4
S [masto82% 10g Pier$ z kurczaka w sosie warzywnym pieczen drobiowa 50 g Biatko ogétem [g] 106,1
£ | parowki z fileta kurczaka 60 g 250 ¢ Pasta z groszku 60 g Thuszcz [g] 63,8
& | Gotowana piers z kurczaka w delikatnych | Marchew duszona 100 g ogorek szklarniowy 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% przyprawach 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Pieczone jabtko 150 g [g] 21,9
@ | pomidor 50g ml Kawa zbozowa NT 250 g Weglowodany ogétem [g] 267
o |2 roszponka 159 suma cukréw prostych [g] 69,5
3 jogurt naturalny 19 Sad [mg] 1 864,9
g Herbata bez cukru z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,3
g § Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa pieczarkowa z makaronem 300g | chlebrazowy 90g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
& | S |chlebrazowy 90g Ziemniaki gotowane z koperkiem 250g | masto82% 10g 973,8
§ S |masto82% 109 Piers z kurczaka w sosie warzywnym pieczen drobiowa 50g Biatko ogétem [g] 101,7
S | parowki z fileta kurczaka 60 g 250 ¢g Pasta z groszku 60 g Thuszez [g] 71,4
& | paprykarz 30g Suréwka z marchwi i jabtek 100 g Satatka z kolorowych warzyw z sosem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
_E pomidor 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | vinegret 90 g [g] 23,5
S. | roszponka 15¢g ml Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g Weglowodany ogdtem [g] 274,9
< | jogurt naturainy ~ 1g suma cukréw prostych [g] 61,2
'S’ | Herbata bez cukru z cytryng 250 ml Saéd [mg] 2 236,2
o Btonnik pokarmowy [g] 39,8
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-10 czwartek

chleb pszenno-zytni 25¢
chleb razowy 60 g
masto 82% 10g

Zupa jarzynowa 3009
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Kotlet schabowy 100 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
chleb razowy 60 g
masto 82% 10g

butka kajzerka 1 szt
pasztet drobiowy 50g 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
107,2
Biatko ogdtem [g] 102,1

©
£ | poledwica z indyka drobiowa 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy | poledwica sopocka 50 g Thuszcz [g] 69,3
2 | Twarog z jogurtem i szczypiorkiem 30g | 90g ogorek szklarniowy 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
» | pomidor 50g Kompot z jabtek 250 ml satata mastowa 10g [a] 27,2
§ satatamix 10g $liwka Swieza 1 szt Weglowodany ogétem [g] 282,4
Kakao 250 ¢ Herbata bez cukru 250 ml suma cukrow prostych [g] 59
Séd [mg] 2 593,3
Btonnik pokarmowy [g] 28
chleb pszenno-zytni 75 g Zupa jarzynowa (bez zabielania) 300 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml butka kajzerka 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
o |masto82% 10g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | chleb pszenno-zytni 50 g pasztet drobiowy 50g 1 szt 022,7
£ | poledwica z indyka drobiowa 50 g Schab duszony w sosie wiasnym 130g | masto 82% 10g Biatko ogétem [g] 105,2
£ | Twardg z jogurtem i koperkiem 60 g Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy | poledwica sopocka 50 g Thuszcz [g] 60,2
& | pomidor 50 g 9049 ogorek szklariowy 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g safatamix 10g Kompot z jabtek 250 ml satata mastowa 10g [o] 26,4
w | Kakao 250 g jabtko 1 szt Weglowodany ogétem [g] 273,5
g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 66,9

Saod [mg] 2 403,8
Btonnik pokarmowy [g] 22,8

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb razowy 90g

masto 82% 10g

poledwica z indyka drobiowa 50 g
Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 30 g
pomidor 50 g

satatamix 10g

Kakao bez dodatku cukru 250 g

Zupa jarzynowa 300 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Kotlet schabowy 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy
9049

Kompot z jabtek 250 ml

Platki owsiane na mleku 250 ml
chleb razowy 60 g

masto 82% 10g

poledwica sopocka 50 g
ogorek szklarniowy 50 g

safata mastowa 10g

$liwka Swieza 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

butka grahamka 0,5 szt
pasztet drobiowy 50g 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
915,7

Biatko ogdtem [g] 97,6

Thuszcz [g] 66,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[g] 265

Weglowodany ogétem [g] 247,1

suma cukréw prostych [g] 54,2

Saod [mg] 2 382,5

Btonnik pokarmowy [g] 30,9
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

poledwica z kurczaka 50 g
satatka rybna neptun 40 g
ogorek szklarniowy 509
papryka $wieza 50¢
Arbuz 100 g

Herbata bez cukru 250 ml

Mizeria z ogorkow z jogurtem 90 g
Suréwka z kapusty kiszonej 50 g
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

musztarda 5g

Pasta z czerwonej fasoli 50 g
ogorek szklarniowy 50 g
roszponka 10 g

naturalny jogurt 1 szt
Herbata bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 g Ryz na mleku 250 ml jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1
chleb pszenno-zytni 25 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | chleb pszenno-zytni 25¢ 965,8
chleb razowy 60g Ryba pieczona z warzywami 220 g chleb razowy 60 g Biatko ogotem [g] 96,6
g |masto82% 109 Mizeria z ogérkéw z jogurtem 90 g masto 82% 10g Tluszez [g] 59,8
2 [ poledwica z kurczaka 50 g Suréwka z kapusty kiszonej 50 g zywiecka 50g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
& | salatkarybna neptun 409 Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | musztarda 5g [o] 254
-é’ ogorek szklarniowy 50 g ml Pasta z czerwonej fasoli 50 g Weglowodany ogétem [g] 270,5
a | papryka $wieza 509 ogorek szklarniowy 50 g suma cukréw prostych [g] 66,4
Arbuz 100¢g roszponka 10g Sod [mg] 2 256
Herbata bez cukru 250 ml jogurt owocowy 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 31,6
Herbata bez cukru 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z makaronem (bez Ryz na mleku 250 ml jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | chleb pszenno-zytni 75 ¢ zabielania) 300 g chleb pszenno-zytni 75 g 867,8
S | masto82% 107 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |masto82% 10g Biatko ogotem [g] 95,5
£ | poledwica z kurczaka 50 g Ryba pieczona z warzywami 220 g zywiecka 50g Thuszez [g] 54,7
S | satatka rybna neptun 40 g Mizeria z ogorkow z jogurtem 90 g Pasta z czerwonej fasoli 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% ogorek szklarniowy 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | ogdrek szklarniowy 50 g [g] 24,3
w |Arbuz 100¢ ml roszponka 10g Weglowodany ogdtem [g] 251,5
5 | -2 [ Herbata bez cukru 250 ml jogurt owocowy 1 szt suma cukréw prostych [g] 62,6
.g‘ o Herbata bez cukru 250 ml Sad [mg] 1 933,2
-~ Btonnik pokarmowy [g] 22,2
3 Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 g chleb razowy 90 g jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkceal] [keal] 1
& chleb razowy 90 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |masto82% 10g 783,2
& masto 82% 10g Ryba pieczona z warzywami 220 g zywiecka 50 g Biatko ogotem [g] 87,5

Thuszez [g] 55,8

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[o] 228

Weglowodany ogdtem [g] 245,7

suma cukréw prostych [g] 52,5

Sod [mg] 2 245

Btonnik pokarmowy [g] 34,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g

Zupa z fasolki szparagowej 300 g
kluski $laskie 150 g
Gulasz z migsny 160 g

chleb pszenno-zytni 25 g
chleb razowy 60 g
masto 82% 10g

wafle ryzowe

109

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
996,7
Biatko ogotem [g] 98,1

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

poledwica zindyka 509

Jajko na migkko 2 [Por] x 1 szt
pomidor 100 g

safata lodowa 10g

Herbata bez cukru 250 ml

Fasolka szparagowa 90 g
Kompot z rabarbaru 250 ml

rypawoleju 609
ogorek szklarniowy 50 g
safatamix 10g

banan 0,5 szt

Herbata bez cukru 250 ml
naturalny jogurt 1 szt

©
£ | masto82% 10g Buraczki na ciepto 100 g Wedlina wieprzowa 50 g Thuszcz [g] 61,4
2 | poledwica zindyka 509 Kompot z rabarbaru 250 ml rypawoleju 609 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
3z Jajko na migkko 1 szt ogorek szklarniowy 50 g [g] 2941
S | pomidor 100 g safatamix 10g Weglowodany ogétem [g] 276,8
safata lodowa 10g banan 0,5 szt suma cukrow prostych [g] 72
jabtko 1 szt Herbata bez cukru 250 ml Séd [mg] 2 267,7
Herbata bez cukru 250 ml naturalny jogurt 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,8
Kasza jeczmienna na mleku NT 250 ml | Zupa z fasolki szparagowej 300 g chleb pszenno-zytni 75 g wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | chleb pszenno-zytni 759 kluski $laskie 150 g masto 82% 10g 894,8
S [masto82% 10¢ Gulasz z migsny 160 g Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogdtem [g] 93,6
£ | poledwica z indyka 50 g Buraczki na ciepto 100 g rybawoleju 60g Thuszez [g] 57,7
8 | Jajko na migkko 1 szt Kompot z rabarbaru 250 ml ogorek szklarniowy 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g pomidor 100g banan 0,5 szt [a] 27,3
w | satatalodowa 10g Herbata bez cukru 250 ml Weglowodany ogétem [g] 258,1
o |2 jabtko 1 szt naturalny jogurt 1 szt suma cukréw prostych [g] 64,7
3 Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 2 046,8
2 Btonnik pokarmowy [g] 22,8
N
& Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa z fasolki szparagowej 300 g chleb razowy 90g wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 1
Y chleb razowy 90g kluski $laskie 150 g masto 82% 10g 905,2
§ masto 82% 10g Gulasz z migsny 160 g Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogétem [g] 100,2

Thuszcz [g] 60,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[a] 29,1

Weglowodany ogétem [g] 254,6

suma cukrow prostych [g] 53

Sod [mg] 2 341,1

Btonnik pokarmowy [g] 29,9
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA OGOLNA

chleb pszenno-zytni 25 g Zupa szczawiowa 300 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1
chleb razowy 60 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | chleb pszenno-zytni 25¢ 954,5
o |Mmasto82% 10g Biata kietbasa w sosie chrzanowym 170 | chleb razowy 60g Biatko ogotem [g] 85,7
£ | Wedlina drobiowa 50 g g masto 82% 10g Thuszcez [g] 62,3
2 | Twarog z jogurtem i warzywami 85 g Pomidor z jogurtem 100 g Wedlina wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
3z dzem 30g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | serek kanapkowy 120g 40 g [a] 357
o | © | ogorek szklamiowy 50g ml papryka $wieza 100 g Weglowodany ogétem [g] 276,3
% safata lodowa 30g naturalny jogurt 1 szt suma cukréw prostych [g] 94,8
3 Kakao 250 g Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 2 202,3
E Btonnik pokarmowy [g] 28,6
3 chleb pszenno-zytni 75 g Zupa ziemniaczanka 300 g Ptatki owsiane na mleku NT 250 ml Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
& | © | masto82% 1049 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g | chleb pszenno-zytni 759 848,2
§ S | Wedlina drobiowa 50 g Piers z kurczaka w sosie warzywnym masto 82% 10g Biatko ogdtem [g] 95,2
£ | Twardg z jogurtem i warzywami 85 g 2009 Wedlina wieprzowa 50 g Thuszcz [g] 56,5
8 |dzem 30g Pomidor z jogurtem 100 g pasztet drobiowy 50g 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g ogorek szklarniowy 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | pomidor 100 g [o] 24,5
w | satatalodowa 30¢ ml naturalny jogurt 1 szt Weglowodany ogétem [g] 246,7
2 Kakao NT 250 g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 77,6
Sad [mg] 1 965,9
Btonnik pokarmowy [g] 20,7
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa kapusciana z biatej kapusty 3009 | Platki owsiane na mleku 250 ml Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
butka grahamka 1 szt Zapiekanka ziemniaczana z filetem z chleb pszenno-zytni 25¢g 952,9
« | chlebrazowy 30¢g kurczaka 350 g chleb razowy 60 g Biatko ogdtem [g] 83,8
£ |masto82% 10g Ogorek $wiezy w plasterkach 50 g masto 82% 10g Thuszez [g] 73,5
= | Wedlina drobiowa 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | pasztet drobiowy 50g 0,5 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
@ | serzottygouda 25¢g ml Jajko gotowane 1 szt [a] 29,5
3 E pomidor 50 g majonez 10 g Weglowodany ogétem [g] 253,8
~ satatamix 10g dzem 30g suma cukréw prostych [g] 58,1
3 Herbata bez cukru 250 ml satata lodowa 20g Séd [mg] 2 359,3
s Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
3 Kasza jeczmienna na mleku NT 250 ml | Zupa koperkowa z ryzem 300 g Ptatki owsiane na mleku NT 250 ml Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
8 | = |butka kajzerka 1 szt Zapiekanka ziemniaczana z filetem z chleb pszenno-zytni 75 g 846
& | £ |chlebpszenno-zyi 50 g kurczaka 350 g masto 82% 10g Biatko ogotem [g] 74,3
Q| S |masto82% 10g Ogorek $wiezy w plasterkach 50 g pasztet drobiowy 50g 0,5 szt Thuszez [g] 62,2
3 | Wedlina drobiowa 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Jajko gotowane 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% ser zolty gouda 25 g ml dzem 30g [g] 26,5
m | pomidor 50 g safata lodowa 20g Weglowodany ogdtem [g] 253,5
.0 [satatamix 10g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 37,9
© | Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 2 161,3
Btonnik pokarmowy [g] 19
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA OGOLNA

§ Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa kapu$ciana z biatej kapusty 300g | Platki owsiane na mleku 250 ml wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1
S [ butka grahamka 1 szt Zapiekanka ziemniaczana z filetem z chleb razowy 90 g 960,5
S |chlebrazowy 309 kurczaka 3509 masto 82% 10g Biatko ogotem [g] 83,7
S |masto82% 10g Ogorek Swiezy w plasterkach 50 g pasztet drobiowy 50g 0,5 szt Thuszez [g] 73,7
& | Wedlina drobiowa 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Jajko gotowane 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
i ser zOlty gouda 25 g ml majonez 10 g [a] 29,5
~ | £ [pomidor 50g dzem 30g Weglowodany ogétem [g] 256,9
ié < |satatamix 10¢ satata lodowa 20g suma cukréw prostych [g] 58,2
S | € | Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 2 398,7
21 2 Blonnik pokarmowy [g] 31,8
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Makaron na mleku 250 ml Ros6t z makaronem 300 g chleb pszenno-zytni 25¢g banan 0,5 szt Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1
chleb pszenno-zytni 25 g Kasza gryczana 150 g chleb razowy 60 g \
« | chlebrazowy 609 Pieczen rzymska w sosie 190 g masto 82% 10g Biatko ogdtem [g] 99,5
£ | masto82% 10g Suréwka z marchwi i selera 90 g Wedlina wieprzowa 50 g Thuszcz [g] 55,4
2 | Wedlina drobiowa 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 65 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
o | pasztet sojowy 559 ml satata mastowa 10g [o] 28
S | pomidor 50 g naturalny jogurt 1 szt Weglowodany ogétem [g] 265,7
$ papryka $wieza 509 Kakao 250 g suma cukréw prostych [g] 68,2
e satatamix 10g Sad [mg] 2 053,1
f, Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,7
°o:" Makaron na mleku 250 ml Ros6t z makaronem 300 g chleb pszenno-zytni 75 g banan 0,5 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
Q| « |chlebpszenno-zytni 75g Kasza gryczana 150 g masto 82% 10g 944,8
Q| £ |masto82% 10g Pieczen rzymska w sosie 190 g Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogoétem [g] 106
£ | Wedlina drobiowa 50 g Marchew duszona z selerem 100 g Twardg z jogurtem i koperkiem 100 g Thuszez [g] 59,2
& | pasztet sojowy 55¢ Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | satata mastowa 10 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g pomidor 100 g ml naturalny jogurt 1 szt [a] 29,3
w |satatamix 10g Kakao 250 g Weglowodany ogétem [g] 253,8
g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 66,8
Sad [mg] 1 955,3
Btonnik pokarmowy [g] 20,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy 90¢
masto 82% 10g
Wedlina drobiowa 50 g
pasztet sojowy 55¢
pomidor 50 g

papryka $wieza 509

Rosét z makaronem 300 g

Kasza gryczana 150 g

Pieczen rzymska w sosie 250 g
Suréwka z marchwi i selera 90 g

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

chleb razowy 90g

masto 82% 10g

Wedlina wieprzowa 50 g

Twarég z jogurtem i szczypiorkiem 100 g
safata mastowa 10g

naturalny jogurt 1 szt

banan 0,5 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
804,21

Biatko ogdtem [g] 99,2

Thuszcz [g] 54,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
[g] 26,8

=

2

g

o

=

S

4

=

J‘:; safatamix 10g Kakao 250 g Weglowodany ogétem [g] 243,9
~ | & | Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 57,3
2 T Sod [mg] 2 081,7
2| a Btonnik pokarmowy [g] 30
w |}
3|5
K| e

K

3

S

&

e

N

©

o

o

chleb pszenno-zytni 25 g Zupa kalafiorowa 300 g chleb pszenno-zytni 25¢g jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
chleb razowy 30g Makaron 200 g chleb razowy 60 g \

o |Mmasto82% 10g Potrawka z kurczaka 160 g masto 82% 10g Biatko ogdtem [g] 107,2

£ | Wedlina drobiowa 50 g Suréwka z kapusty czerwonej 100 g Wedlina wieprzowa 50 g Thuszez [g] 74,8

2 | Twarog z jogurtem i warzywami 100 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | paprykarz 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem

3z pomidor 50 g ml Satatka z czerwonej fasoli 100 g [o] 26,4

S | papryka swieza 50g satata lodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 254,3
] naturalny jogurt 1 szt Budyn na mleku 275¢g suma cukrow prostych [g] 67
£ Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 2 286,9
© Btonnik pokarmowy [g] 27,5
3 chleb pszenno-zytni 75 g Zupa kalafiorowa 300 g chleb pszenno-zytni 75 g jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
§ o |masto82% 10g Makaron 200 g masto 82% 10g 993,6
& | £ | Wedlina drobiowa 50 g Potrawka z kurczaka 160 g Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogétem [g] 105,1

£ | Twardg z jogurtem i warzywami 100 g Warzywa duszone 100 g Jajko na migkko 1 szt Thuszez [g] 65

& | pomidor 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Satatka z czerwonej fasoli 60 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem

;;g papryka $wieza 50g ml safata lodowa 20g [a] 27,2

‘w | naturalny jogurt 1 szt Budyn na mleku 275¢ Weglowodany ogétem [g] 253,4

g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 66,6

Sad [mg] 1 996,5
Btonnik pokarmowy [g] 23,6
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA OGOLNA

§ chleb razowy 90g Zupa kalafiorowa 300 g chleb razowy 60 g jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1
S [masto82% 10g Makaron 100 g masto 82% 10g 985,9
g | Wedlina drobiowa 50 g Potrawka z kurczaka 200 g Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogotem [g] 107,5
o | Twardg z jogurtem i warzywami 100 g Suréwka z kapusty czerwonej 100 g paprykarz 50 g Thuszez [g] 75,5
& | pomidor 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Satatka z czerwonej fasoli 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
i papryka $wieza 509 ml satata lodowa 20g [g] 26,9
S, | naturalny jogurt 1 szt Budyn namleku 275¢ Weglowodany ogétem [g] 231,9
© < | Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 67,5
BlE Séd [mg] 2 381,3
@ | @ Btonnik pokarmowy [g] 30,4
e|n
] o
[*2]
|2
S|=
S|e
K
3
2
S
e
N
©
o
[m]
chleb pszenno-zytni 25 g Zupa ogorkowa 3009 chleb pszenno-zytni 25¢g wafle ryzowe 15g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1
chleb razowy 30g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | chleb razowy 60g 837,5
o |Mmasto82% 10g Pulpet drobiowy w sosie koperkowym masto 82% 109 Biatko ogdtem [g] 101,2
£ | Wedlina drobiowa 50 g 200¢ Pasta z makreli z cebulg 120 g Thuszez [g] 54,9
2 | serzoltygouda 25¢ Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg 90 | dzem 30g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
3z pomidor 50 g g papryka $wieza 50 g [g] 253
~ | © |rzodkiewka 40g Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 [ rukola 10g Weglowodany ogdtem [g] 245,5
2 jabtko 1 szt ml jogurt owocowy 1 szt suma cukrow prostych [g] 73
g Galaretka owocowa 100 g Herbata 250 ml Sod [mg] 2 503,8
E> Kawa zbozowa 250 g Btonnik pokarmowy [g] 26,5
% chleb pszenno-zytni 75 g Zupa marchewkowa 300 g chleb pszenno-zytni 75 g wafle ryzowe 15¢g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
& | © | masto82% 1049 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |masto82% 10g 884
§ S | Wedlina drobiowa 50 g Pulpet drobiowy w sosie koperkowym Pasta z makreli z cebulg 120 g Biatko ogétem [g] 103,4
S | serzotygouda 259 2009 dzem 30g Thuszcez [g] 54,7
& | pomidor 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg 90 | ogdrek szklarniowy 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g jabtko 1 szt g roszponka 10g [g] 25,3
w | Galaretka owocowa 100 g Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 | jogurt owocowy 1 szt Weglowodany ogétem [g] 251,6
2 Kawa zbozowa 250 g ml Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 75,4
Sad [mg] 2 149,1
Btonnik pokarmowy [g] 23,1
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA OGOLNA

§ chleb razowy 90g Zupa ogorkowa 3009 chleb pszenno-zytni 259 wafle ryzowe 15g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1
S [masto82% 10g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | chleb razowy 60g 772,9
g | Wedlina drobiowa 50 g Pulpet drobiowy w sosie koperkowym masto 82% 109 Biatko ogotem [g] 96,4
oS | serzittygouda 25¢g 2009 Pasta z makreli z cebulg 120 g Thuszez [g] 51,7
& | pomidor 50¢ Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg, 90 | papryka $wieza 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
i rzodkiewka 40g g rukola 109 [a] 23
S | jabtko 1 szt Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 [ banan 0,5 szt Weglowodany ogodtem [g] 245
% | & | Galaretka owocowa 100 g ml naturalny jogurt 1 szt suma cukréw prostych [g] 52,3
5 ‘T | Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 2 592,8
§ 2 Btonnik pokarmowy [g] 32,1
~| s
2|2
©o|l=
S| 8
3
8
S
e
N
©
o
[m]
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa selerowa z grzankami 300 g chleb pszenno-zytni 25¢g jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1
chleb pszenno-zytni 25 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | chleb razowy 60g 822,7
« | chlebrazowy 309 Ryba pieczona z warzywami w sosie masto 82% 10g Biatko ogdtem [g] 88,9
£ | masto82% 10g beszamelowym 240 g Wedlina wieprzowa 50 g Thuszcz [g] 57
2 | Wedlina drobiowa 50 g Suréwka z jarzyn mieszanych 100 g satatka rybna neptun 65 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
3z Satatka jarzynowa 150 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Jajko gotowane 1 szt [a] 241
S | pomidor 50 g ml papryka $wieza 50g Weglowodany ogétem [g] 252,1
s naturalny jogurt 1 szt satata lodowa 20g suma cukréw prostych [g] 66,9
g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Sod [mg] 2 267,8
© Btonnik pokarmowy [g] 33,3
°o:’ Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa selerowa z grzankami 300 g chleb pszenno-zytni 75 g jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
& | « |chlebpszenno-zytni 75¢ Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |masto82% 10g 856,9
K& | £ |masto82% 10g Ryba pieczona z warzywami w sosie Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogétem [g] 91,1
£ | Wedlina drobiowa 50 g beszamelowym 240 g safatka rybna neptun 65 g Thuszcz [g] 56,6
& | Salatka jarzynowa 150 g Suréwka z jarzyn mieszanych 100 g Jajko gotowane 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g pomidor 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | ogérek szklarniowy 100 g [a] 241
w | naturalny jogurt 1 szt ml satata lodowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 254,3
g Herbata 250 ml Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 65,9
Sad [mg] 2 254,1
Btonnik pokarmowy [g] 28,1
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
chleb razowy 60 g

masto 82% 10g

Wedlina drobiowa 50 g

Satatka jarzynowa 150 g

pomidor 50 g

naturalny jogurt 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

2026-09-18 pigtek
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa selerowa z grzankami 300 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Ryba pieczona z warzywami w sosie
beszamelowym 240 g

Suréwka z jarzyn mieszanych 100 g
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

chleb razowy 60 g

masto 82% 10g

Wedlina wieprzowa 50 g
satatka rybna neptun 65 g
Jajko gotowane 2 [Por] x 1 szt
papryka $wieza 100 g

satata lodowa 209

Herbata bez cukru 250 ml

jablko

1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
796,5

Biatko ogotem [g] 92,3

Thuszcz [g] 60,8

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[q] 252

Weglowodany ogétem [g] 236

suma cukréw prostych [g] 58,7

Sod [mg] 2 264

Btonnik pokarmowy [g] 35,2
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