Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-29 do dnia 2026-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 100
g, Zawiera: MLE

pomidor 100 g

Kakao bez dodatku cukru 250 g,
Zawiera: MLE

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g,
Zawiera: MLE

Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250
ml

masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
poledwica sopocka 50 g

ogorek szklarniowy 100 g
satata mastowa 10 g

$liwka Swieza 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Zupa fasolowa 300 g Platki owsiane na mleku 250 m, jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Kotlet mielony pieczony 130 g, Zawiera: | Zawiera; GLU, MLE \
« | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE GLU, JAJ chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE Biatko ogdtem [g] 105,7
£ | poledwica z indyka drobiowa 50 g Ziemniaki gotowane 200 g masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Thuszcez [g] 59,5
2 | Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 100 | Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g, poledwica sopocka 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
3z |9 Zawiera: MLE Zawiera: MLE ogorek szklarniowy 100 g [g] 25,8
S | pomidor 100 g Kompot z jabtek 250 ml safata mastowa 10 g Weglowodany ogétem [g] 269,2
Kakao 250 g, Zawiera: MLE $liwka Swieza 1 szt suma cukréw prostych [g] 73,4
Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 1 899,6
Btonnik pokarmowy [g] 34,5
chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Zupa marchewkowa 300 g, Zawiera: Ptatki owsiane na mleku 250 ml, jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
o | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE MLE Zawiera; GLU, MLE 833,3
S | poledwica z indyka drobiowa 50 g Ziemniaki gotowane 200 g chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: GLU Biatko ogdtem [g] 92,6
£ | Twardg z jogurtem i koperkiem 60 g, Kotlet mielony pieczony 130 g, Zawiera: | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Thuszcez [g] 58
& | Zawiera: MLE GLU, JAJ poledwica sopocka 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
;;g pomidor 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g, ogorek szklarniowy 100 g [a] 25,6
w | Kakao 250 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE satata mastowa 10 g Weglowodany ogétem [g] 244
~| 2 Kompot z jabtek 250 ml jabtko 1 szt suma cukréw prostych [g] 80,6
2 e Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 1 781,5
= Btonnik pokarmowy [g] 24,6
(2]
2y chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | Zupa fasolowa 300 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml, jabtko 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2
Y masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Kotlet mielony pieczony 130 g, Zawiera: | Zawiera: GLU, MLE ,
§ poledwica z indyka drobiowa 50 g GLU, JAJ chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE Biatko ogotem [g] 107,4

Thuszez [g] 60,1

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[o] 26 ,

Weglowodany ogoétem [g] 277,6

suma cukréw prostych [g] 64,1

Sad [mg] 2 063,4

Btonnik pokarmowy [g] 38,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-29 do dnia 2026-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jeczmienna na mleku 250 m, Zupa meksykanska 300 g chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | banan 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
Zawiera: MLE Racuchy z jogurtem i dzemem 135 g, chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE 117,3
« | chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU, JAJ, MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogdtem [g] 82,2
£ | chlebrazowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Kompot z jabtek 250 ml serek kanapkowy 120g 40 g Thuszez [g] 77,3
2 | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE kietbasa krakowska sucha 40 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
» | Wedlina wieprzowa 40 g Safatka z kolorowych warzyw z sosem [a] 31,4
§ hummus klasyczny 55 g, Zawiera: SEZ vinegret 90 g Weglowodany ogdtem [g] 281,8
papryka swieza 100 g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 73,5
Herbata bez cukru 250 ml Sad [mg] 2 225,8
Btonnik pokarmowy [g] 28,4
Kasza jeczmienna na mleku 250 m, Zupa jarzynowa z kaszg manng 300 g chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | banan 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | Zawiera: MLE Racuchy z jogurtem i dzemem 135 g, masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 898,7
S | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU, JAJ, MLE Twarég z jogurtem 60 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 73,6
S [ maslo 82% 10 g, Zawiera: MLE Kompot z jabtek 250 ml kietbasa krakowska sucha 40 g Thuszez [g] 57,4
8 | Wedlina wieprzowa 40 g roszponka 109 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% hummus klasyczny 55 g, Zawiera: SEZ dzem 20¢g [g] 21,5
w | pomidor 100 ¢ Herbata bez cukru 250 ml Weglowodany ogétem [g] 274,6
o | 2 | Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 76,2
s|° S6d [mg] 1720,3
«o‘/‘: Btonnik pokarmowy [g] 18,1
g § chleb razowy 90 g, Zawiera; GLU, MLE | Zupa meksykanska 300 g chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | banan 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2
e masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Racuchy 135 g, Zawiera: GLU, JAJ, masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 062,7
§ S | Wediina wieprzowa 40 g MLE serek kanapkowy 120g 40 g Biatko ogotem [g] 83,5
S | hummus klasyczny 55 g, Zawiera: SEZ | naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE kietbasa krakowska sucha 40 g Thuszcez [g] 77,6
& | papryka $wieza 100 g Kompot z jablek 250 ml Satatka z kolorowych warzyw z sosem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
_i Herbata bez cukru 250 ml vinegret 90 g [a] 31,7
S naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Weglowodany ogétem [g] 268,5
= Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 65,3
g Sad [mg] 2 348,5
23 Btonnik pokarmowy [g] 30,5
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-29 do dnia 2026-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

szynka drobiowa 50 g, Zawiera: GLU
parowki z fileta kurczaka 60 g, Zawiera:
MLE, GOR

ogorek szklarniowy 50 g

safata lodowa 20 g

Herbata bez cukru 250 ml

ketchup 109

9

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Kurczak pieczony 240 g

Buraczki na cieplo 100 g, Zawiera: GLU,
MLE

Kompot owocowy 250 ml

Safatka z tuiczyka z koperkiem 85 g,
Zawiera: JAJ, MLE

ser zOtty gouda 25 g, Zawiera: MLE
pomidor 50 g

safata mastowa 10 g

Herbata 250 ml

Kasza manna na mleku 250 ml, Zawiera: | Zupa kapu$ciana z kiszonej kapusty 300 [ chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
MLE g chleb razowy 30 g, Zawiera: GLU, MLE )
chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogdtem [g] 113,7
« | chlebrazowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Kurczak pieczony 240 g Safatka z tuiczyka z koperkiem 85 g, Thuszcez [g] 78,7
g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Buraczki na ciepto 100 g, Zawiera: GLU, | Zawiera: JAJ, MLE Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
= | szynka drobiowa 50 g, Zawiera: GLU MLE ser zOtty gouda 25 g, Zawiera: MLE [a] 281
k7 paréwki z fileta kurczaka 60 g, Zawiera: | Kompot owocowy 250 ml pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 230,8
S MLE. GOR satata mastowa 10 g suma cukréw prostych [g] 65,5
ketchup 109 mandarynka 1 szt Sad [mg] 2 879,2
ogorek szklarniowy 50 g Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,2
safata lodowa 20 g
Herbata bez cukru 250 ml
Kasza manna na mleku 250 ml, Zawiera: | Zupa koperkowa z ryzem 300 g, chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
MLE Zawiera: MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 41,7
2 | chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: GLU | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g | Safatka z tuiczyka z koperkiem 85 g, Biatko ogdtem [g] 87,9
§ masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Kurczak pieczony bez skéry 110 g Zawiera: JAJ, MLE Thuszcz [g] 64,2
‘g | szynka drobiowa 40 g, Zawiera: GLU Buraczki na ciepto 100 g, Zawiera: GLU, | ser zotty gouda 15 g, Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= | parowki z fileta kurczaka 60 g, Zawiera: | MLE pomidor 50 g [g] 23,8
~ | € [MLE, GOR Kompot owocowy 250 ml safata mastowa 10 g Weglowodany ogétem [g] 234,4
2| € | ogorek szklamiowy 50 g banan 0,5 szt suma cukréw prostych [g] 69,2
€| S |satatalodowa 20g Herbata 250 ml S6d [mg] 2 158,2
S Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,4
S ketchup 10g
o
& Kasza manna na mleku 250 ml, Zawiera: | Zupa kapu$ciana z kiszonej kapusty 300 [ chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
§ MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 988,4

Biatko ogétem [g] 114,8

Thuszez [g] 79,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
[q] 281

Weglowodany ogétem [g] 244

suma cukréw prostych [g] 59,3

Saod [mg] 3 075,4

Btonnik pokarmowy [g] 32,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-29 do dnia 2026-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 250 ml, Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300 g, | chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
Zawiera: GLU, MLE Zawiera: MLE chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | $liwka $wieza 1 szt 845,3
chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 90,4
« | chlebrazowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Ryba pieczona z warzywami 220 g, szynka wieprzowa konserwowa 50 g Thuszcez [g] 54,6
g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Zawiera: RYB satatka rybna neptun 40 g, Zawiera: Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= | pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, | Suréwka z kapusty czerwonej 100 g RYB. SOJ [o] 24,7
k7 SoJ Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 | ogérki konserwowe 30 g Weglowodany ogdtem [g] 261,9
S | ser zoity gouda 30 g, Zawiera: MLE ml papryka $wieza 50 g suma cukréw prostych [g] 77,7
dzem 30g safata lodowa 30g Sod [mg] 2 188,2
pomidor 100 g naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g] 32,1
pomarancza 1 szt Herbata 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml, Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300 g, | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
Zawiera: GLU, MLE Zawiera: MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE banan 1 szt 794,8
2 | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g | szynka wieprzowa konserwowa 50 g Biatko ogotem [g] 95,6
§ masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Ryba pieczona z warzywami 220 g, safatka rybna neptun 40 g, Zawiera: Thuszcz [g] 48
3 pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, | Zawiera: RYB RYB. SOJ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= | S0J Pomidor (bez skérki) z jogurtem 110 g, ogorek szklariowy 50 g [g] 24
£ | ser zOMty gouda 15 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE satata lodowa 30g Weglowodany ogétem [g] 251,2
s £ | Twardg z jogurtem 60 g, Zawiera: MLE | Kompot z jablek bez dodatku cukru 250 | naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 80,4
T |5 |dzem 309 ml Herbata 250 ml Sod [mg] 1 846,1
~ pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 21,1
s Herbata bez cukru 250 ml
S § Ptatki owsiane na mleku 250 m, Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300 g, | chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
& S | Zawiera: GLU, MLE Zawiera: MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE $liwka Swieza 1 szt 819,8
S | chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g | szynka wieprzowa konserwowa 50 g Biatko ogdtem [g] 89,5
S | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Ryba pieczona z warzywami 220 g, satatka rybna neptun 40 g, Zawiera: Thuszez [g] 54,7
& | pieczen drobiowa 50 g, Zawiera: GLU, | Zawiera: RYB RYB, SOJ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
_E SoJ Suréwka z kapusty czerwonej 100 g ogorki konserwowe 30 g [a] 24,7
S. | ser oty gouda 30 g, Zawiera: MLE Kompot z jabtek bez dodatku cukru 250 | papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 258,3
< [dzem 30g¢ ml safata lodowa 30 g suma cukréw prostych [g] 70,4
g pomidor 100 g naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Sad [mg] 2 251,7
@ | pomarancza 0,5 szt Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,1
S | Herbata bez cukru 250 ml
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-29 do dnia 2026-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
szynka wieprzowa konserwowa 50 g
Twardg z jogurtem i warzywami 100 g,
Zawiera: MLE

papryka swieza 100 g

Herbata bez cukru 250 ml

Gulasz z miesny 160 g, Zawiera: GLU,
MLE

Mizeria z ogérkéw z jogurtem 90 g,
Zawiera: MLE

Kompot z rabarbaru 250 ml

RYB

poledwica z indyka 40 g, Zawiera: GLU
satata lodowa 30 g

pomidor 50 g

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g,
Zawiera: MLE

Ptatki owsiane na mleku 250 ml, Zupa z fasolki szparagowej 300 g, chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
Zawiera: GLU, MLE Zawiera: MLE chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE 869,2
chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Ryz 100 g masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 107,4
8 | chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Gulasz z migsny 160 g, Zawiera: GLU, | szprot w pomidorach 60 g, Zawiera: Thuszez [g] 57,2
S masto 82% 10 g, Zawiera: MLE MLE RYB Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
& | szynka wieprzowa konserwowa 50 g Mizeria z ogorkéw z jogurtem 90 g, poledwica z indyka 40 g, Zawiera: GLU [g] 27,9
§ Twardg z jogurtem i warzywami 85 g, Zawiera: MLE safata lodowa 30g Weglowodany ogdtem [g] 242,5
o | Zawiera: MLE Kompot z rabarbaru 250 ml pomidor 50 g suma cukréw prostych [g] 73,7
papryka $wieza 100 g Kawa zbozowa 250 g, Zawiera: MLE Sad [mg] 2 204,1
jogurt owocowy 1 szt, Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g] 25,9
Herbata bez cukru 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml, Zupa z fasolki szparagowej (bez chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | jabtko 1 szt Wartos¢ energetyczna[keal] [kcal] 1
« | Zawiera: GLU, MLE zabielania) 300 g masto 82% 10 g, Zawiera: MLE \
£ | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Ryz 100 g szprot w pomidorach 60 g, Zawiera: Biatko ogétem [g] 107,3
£ [ maslo 82% 10 g, Zawiera: MLE Gulasz z miesny 160 g, Zawiera: GLU, [ RYB Thuszcz [g] 55,1
8 | szynka wieprzowa konserwowa 50 g MLE poledwica z indyka 40 g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% Twardg z jogurtem i warzywami 85 g, Mizeria z ogérkéw z jogurtem 90 g, safata lodowa 30g [a] 271
w | Zawiera: MLE Zawiera: MLE pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 228
£ 2 pomidor 100 g Kompot z rabarbaru 250 ml Kawa zbozowa 250 g, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 71,5
2 Herbata bez cukru 250 ml So6d [mg] 2 073,1
& jogurt owocowy 1 szt, Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g] 18,1
o
e Ptatki owsiane na mleku 250 m, Zupa z fasolki szparagowej 300 g, chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
9 Zawiera: GLU, MLE Zawiera: MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 878,8
< chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE [ Ryz 100g szprot w pomidorach 60 g, Zawiera: Biatko ogétem [g] 110,2

Thuszez [g] 58,9

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
[q] 28,7

Weglowodany ogdtem [g] 241,4

suma cukréw prostych [g] 67,5

Saéd [mg] 2 300,8

Btonnik pokarmowy [g] 29,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-29 do dnia 2026-10-08 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-04 niedziela

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zawiera: GLU, MLE

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Wedlina wieprzowa 50g

Pasta zjaj 60 g, Zawiera: JAJ, MLE
pomidor 100 g

safata lodowa 20 g

Herbata bez cukru 250 ml

GLU

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g

Schab duszony w sosie wtasnym 200 g,
Zawiera: GLU

Suréwka z kapusty pekiniskiej i kukurydzy
90 g, Zawiera: MLE

kisiel 10 [g]

masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Jajko gotowane 2 [Por] x 1 szt, Zawiera:
JAJ

majonez 10 g
pieczen drobiowa
soJ

ogorek szklarniowy 100 g

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE

Herbata bez cukru 250 ml

50 g, Zawiera: GLU,

butka grahamka 0,5 szt, Zawiera: GLU

Ptatki owsiane na mleku 250 ml, Rosét z makaronem 300 g, Zawiera: chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | pasztet drobiowy 50g 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
Zawiera: GLU, MLE GLU chleb razowy 30 g, Zawiera: GLU, MLE | butka kajzerka 1 szt 252,2
« | chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: GLU | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogdtem [g] 116,2
£ | chleb razowy 30 g, Zawiera: GLU, MLE | Schab duszony w sosie wiasnym 200 g, [ Jajko gotowane 1 szt, Zawiera: JAJ Thuszez [g] 81,3
2 | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Zawiera: GLU pieczen drobiowa 40 g, Zawiera: GLU, Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
» | Wedlina wieprzowa 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy | SOJ [o] 28,7
§ Pasta zjaj 60 g, Zawiera: JAJ, MLE 90 g, Zawiera: MLE ogorek szklarniowy 100 g Weglowodany ogdtem [g] 274,1
pomidor 100 g kisiel 10 [g] naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 47,5
safata lodowa 20 g Herbata 250 ml Sad [mg] 2 605,7
Herbata bez cukru 250 ml majonez 10 g Btonnik pokarmowy [g] 23,1
Ptatki owsiane na mleku 250 ml, Ros6t z makaronem 300 g, Zawiera: chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: GLU | pasztet drobiowy 50g 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
« | Zawiera: GLU, MLE GLU masto 82% 10 g, Zawiera: MLE butka kajzerka 1 szt 208,8
S | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | Jajko na migkko 1 szt, Zawiera: JAJ Biatko ogdtem [g] 114,1
S [ maslo 82% 10 g, Zawiera: MLE Schab duszony w sosie wlasnym 200 g, | pieczen drobiowa 30 g, Zawiera: GLU, Thuszez [g] 72,6
8 | Wedlina wieprzowa 50 g Zawiera: GLU soJ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% Pasta zjaj 60 g, Zawiera: JAJ, MLE Marchew duszona 100 g, Zawiera: GLU | ogorek szklarniowy 100 g [o] 28,2
w | pomidor 100 ¢ kisiel 10 [g] dzem 30¢g Weglowodany ogétem [g] 282,6
g safata lodowa 20 g naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 60,8
Herbata bez cukru 250 ml Herbata 250 ml Sod [mg] 2 463,6
Btonnik pokarmowy [g] 21,4
Ptatki owsiane na mleku 250 ml, Rosét z makaronem 300 g, Zawiera: chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | pasztet drobiowy 50g 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2

172,4

Biatko ogdtem [g] 120,3

Thuszcez [g] 85,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[9] 301

Weglowodany ogétem [g] 245,5

suma cukréw prostych [g] 42,9

Sad [mg] 2 603,7

Btonnik pokarmowy [g] 29,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-29 do dnia 2026-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Twardg z jogurtem i koperkiem
60 g, Zawiera: MLE

2 [Por] x

Zawiera: GLU
Suréwka z marchwi i selera 90 g,

masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Wedlina wieprzowa 50 g

Makaron na mleku 250 ml, Zawiera: Krupnik 300 g Platki owsiane na mleku 250 ml, wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2
GLU, MLE Kasza gryczana 150 g Zawiera: GLU, MLE \
chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Wafrébka z cebulg i jabtkiem 190 g, chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU Biatko ogétem [g] 123,4
« | Chlebrazowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Zawiera: GLU chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE Thuszez [g] 73,3
g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Suréwka z marchwi i selera 90 g, masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= | Wedlina drobiowa 50 g Zawiera: MLE Wedlina wieprzowa 504 [g] 28,6
k7 Twardg z jogurtem i koperkiem 100 g, Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Satatka z czerwonej fasoli 100 g Weglowodany ogdtem [g] 289,5
S Zawiera: MLE ml satata lodowa 20 g suma cukréw prostych [g] 70,7
pomidor 50 g Suréwka z kapusty kiszonej 50 g Herbata bez cukru 250 ml Sad [mg] 2 395,9
papryka Swieza 50 g naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g] 34,8
jabtko 1 szt
Herbata bez cukru 250 ml
Makaron na mleku 250 ml, Zawiera: Krupnik 300 g chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
GLU, MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 143,9
& | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Gulasz z migsny 160 g, Zawiera: GLU, | Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogotem [g] 121,8
§ masto 82% 10 g, Zawiera: MLE MLE Safatka z czerwonej fasoli 100 g Thuszcz [g] 65,4
'3 | Wedlina drobiowa 50 g Marchew duszona z selerem 100 g pomidor 50g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= | Twardg z jogurtem i koperkiem 100 g, Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | safata lodowa 20 g [o] 28,3
$ | = | Zawiera: MLE ml Herbata bez cukru 250 ml Weglowodany ogétem [g] 274,8
S| £ | pomidor 50¢ naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 65,3
B | & |satatalodowa 10g Platki owsiane na mleku 250 m, Séd [mg] 2 168,9
S jabtko 1 szt Zawiera: GLU, MLE Btonnik pokarmowy [g] 27,5
ey Herbata bez cukru 250 ml
o
= chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | Krupnik 300 g Platki owsiane na mleku 250 ml, wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
9 masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Kasza gryczana 150 g Zawiera: GLU, MLE 068,7
I Wedlina drobiowa 50 g Watrébka z cebulg i jabtkiem 190 g, chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE Biatko ogétem [g] 115,1

Thuszez [g] 69,2
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem

pomidor 50 g Zawiera: MLE Safatka z czerwonej fasoli 100 g [a] 26,1
papryka Swieza 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | satata lodowa 20 g Weglowodany ogdtem [g] 263,1
jabtko 1 szt ml Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 60,6
Herbata bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej 50 g naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Sad [mg] 2 363,6

pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 38,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-29 do dnia 2026-10-08 KUCHNIA OGOLNA

butka grahamka 1 szt, Zawiera: GLU
chleb razowy 30 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

Zupa brokutowa 300 g, Zawiera: MLE
Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g, Zawiera: GLU,

chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU
chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

$liwka Swieza

1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
928,4
Biatko ogdtem [g] 99,4

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

chleb razowy 30 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Wedlina drobiowa 50 g

Jajko gotowane 1 szt, Zawiera: JAJ
Cwikta z chrzanem 25¢g

pomidor 100 g

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 250 ml

Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet schabowy 100 g, Zawiera: GLU,
JAJ

Salata z pomidorem i koperkiem 90 g,
Zawiera: MLE

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Wedlina wieprzowa 50 g

hummus klasyczny 50 g, Zawiera: SEZ
ogorek szklarniowy 50 g

safata lodowa 40g

Herbata bez cukru 250 ml

Budyn na mleku 275 g, Zawiera: MLE

013,9

Biatko ogdtem [g] 97,9

Thuszez [g] 68

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[o] 247

Weglowodany ogétem [g] 266,8

suma cukrow prostych [g] 58

Sod [mg] 2 458,7

Btonnik pokarmowy [g] 33

©
Z | Wedlina drobiowa 50 g JAJ Wedlina wieprzowa 50 g Tluszcz [g] 60,2
2 | Jajko gotowane 1 szt, Zawiera: JAJ Satata z pomidorem i koperkiem 90 g, paprykarz 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
@ | Cwikta z chrzanem 25¢g Zawiera: MLE ogorek szklarniowy 50 g [o] 24
§ pomidor 100 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | satata lodowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 261
naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE ml Herbata bez cukru 250 ml suma cukrow prostych [g] 58
Herbata bez cukru 250 ml Budyn na mleku 275 g, Zawiera: MLE Sad [mg] 2 462,5
Btonnik pokarmowy [g] 28,9
butka kajzerka 1 szt Zupa brokutowa 300 g, Zawiera: MLE chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
« | chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: GLU | Ziemniaki gotowane 200 g masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 956
S | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Schab duszony w sosie wlasnym 130 g, | Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogdtem [g] 95,7
S [ Wedlina drobiowa 50 g Zawiera: GLU serek topiony 17 g Thuszez [g] 51,6
8 | Jajko gotowane 1 szt, Zawiera: JAJ Salata z pomidorem i koperkiem 90 g, ogorek szklarniowy 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% dzem 30g Zawiera: MLE satata lodowa 20 g [g] 25,7
w | pomidor 100 ¢ Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Herbata bez cukru 250 ml Weglowodany ogétem [g] 284,2
~ | -2 | naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE ml Budyn na mleku 275 g, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 78,8
2| 2 |Herbata 250 ml S6d [mg] 2 282,3
= Blonnik pokarmowy [g] 21,3
©
g butka grahamka 1 szt, Zawiera: GLU Zupa brokutowa 300 g, Zawiera: MLE chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | $liwka $wieza 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
&
&
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-29 do dnia 2026-10-08 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-07 sroda

Herbata bez cukru 250 ml

Zawiera: MLE

Ryz na mleku 250 ml, Zawiera: MLE Zupa z dyni z grzankami 300 g, Zawiera: | chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | GLU, MLE chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE \
« | chlebrazowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 96,3
£ | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Ryba pieczona w sosie greckim 240 g, Kaszanka 100 g Thuszez [g] 51
2 | schab pieczony 50 g Zawiera: RYB poledwica z indyka 50 g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
o | ser zOtty gouda 25 g, Zawiera: MLE Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g, pomidor 100 g [g] 26,5
§ ogorek szklarniowy 50 g Zawiera: MLE Sliwka Swieza 1 szt Weglowodany ogdtem [g] 261,2
papryka Swieza 50 g Kompot z jablek 250 ml jogurt owocowy 1 szt, Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g] 76,7
Arbuz 100 g Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g, Sad [mg] 2 663,5
Herbata bez cukru 250 ml Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g] 32,2
Ryz na mleku 250 ml, Zawiera: MLE Zupa z dyni z grzankami 300 g, Zawiera: | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
« | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | GLU, MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 846,5
S [ masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | Kaszanka 100 g Biatko ogdtem [g] 97,9
S [ schab pieczony 50 g Ryba pieczona w sosie greckim 240 g, poledwica z indyka 50 g, Zawiera: GLU Thuszez [g] 51,4
8 | ser zotty gouda 25 g, Zawiera: MLE Zawiera: RYB pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% ogorek szklarniowy 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g, Pieczone jabtko 150 g [a] 27
‘w | papryka éwieza 50 g Zawiera: MLE naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE Weglowodany ogétem [g] 257,8
g Arbuz 100 g Kompot z jablek 250 ml Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g, suma cukréw prostych [g] 84,4

Séd [mg] 2 557,3
Btonnik pokarmowy [g] 26,7

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE

schab pieczony 50 g

ser z0ty gouda 25 g, Zawiera: MLE
ogorek szklarniowy 50 g

papryka Swieza 50 g

Arbuz 100 g

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa z dyni z grzankami 300 g, Zawiera:

GLU, MLE

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Ryba pieczona w sosie greckim 240 g,
Zawiera: RYB

Suréwka z kapusty pekinskiej 90 g,
Zawiera: MLE

Kompot z jabtek 250 ml

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Kaszanka 100 g

poledwica z indyka 50 g, Zawiera: GLU
pomidor 100 g

Sliwka Swieza 1 szt

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g,
Zawiera: MLE

wafle ryzowe

109

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
645,9

Biatko ogdtem [g] 87,2

Thuszez [g] 47

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[o] 24 ,

Weglowodany ogotem [g] 236,3

suma cukréw prostych [g] 62,8

Sod [mg] 2 640

Btonnik pokarmowy [g] 34,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-29 do dnia 2026-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zawiera: GLU, MLE

chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
pieczen rzymska 60 g

Twardg z jogurtem 60 g, Zawiera: MLE
ogorek szklarniowy 50 g

pomidor 50 g

safata lodowa 30g

Herbata bez cukru 250 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem 200 g,
Zawiera: MLE

naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
Kompot z rabarbaru bez dodatku cukru
250 ml

masto 82% 10 g, Zawiera: MLE
Wedlina drobiowa 50 g

ser zOlty gouda 15 g, Zawiera: MLE
szprot w pomidorach 85 g, Zawiera:
RYB

ogorek szklarniowy 50 g

papryka $wieza 50 g

Galaretka owocowa 100 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml, Barszcz ukrainski 300 g, Zawiera: MLE | chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU [ wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
Zawiera: GLU, MLE Ryz zapiekany z jabtkiem 300 g, chleb razowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE 963,9
chleb pszenno-zytni 25 g, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Biatko ogdtem [g] 83,4
« | chlebrazowy 60 g, Zawiera: GLU, MLE | Kompot z rabarbaru 250 ml Wedlina drobiowa 50 g Thuszez [g] 64,4
g | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE ser zOfty gouda 30 g, Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
= | pieczen rzymska 60 g papryka $wieza 50 g [o] 28,8
k7 Twardg z jogurtem 60 g, Zawiera: MLE ogorek szklarniowy 50 g Weglowodany ogdtem [g] 275,2
S | ogorek szklamiowy 50 g Galaretka owocowa 100 g suma cukréw prostych [g] 78,2
pomidor 50 g Herbata 250 ml Sad [mg] 1 870,7
safata lodowa 30 g Btonnik pokarmowy [g] 27,9
naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml, Barszcz czerwony (bez zabielania) 300 g | chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
Zawiera: GLU, MLE Ryz zapiekany z jabtkiem 300 g, masto 82% 10 g, Zawiera: MLE 899,5
chleb pszenno-zytni 75 g, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE Wedlina drobiowa 50 g Biatko ogotem [g] 77,6
2 | masto 82% 10 g, Zawiera: MLE Kompot z rabarbaru 250 ml ser zotty gouda 15 g, Zawiera: MLE Thuszez [g] 59,3
§ pieczen rzymska 60 g roszponka 10 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
2 Twardg z jogurtem i koperkiem 65 g, ogorek szklariowy 50 g [g] 26,1
= | Zawiera: MLE Herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 270,1
« | = | ogorek szklarniowy 50 g Galaretka owocowa 100 g suma cukréw prostych [g] 90,4
2| 2 [pomidor 50g S6d [mg] 1 609,1
€| & |satatalodowa 30g Btonnik pokarmowy [g] 20,9
] Pieczone jabtko 150 g
3 naturalny jogurt 1 szt, Zawiera: MLE
= Herbata bez cukru 250 ml
«©
§ Ptatki owsiane na mleku 250 m, Barszcz ukrainski 300 g, Zawiera: MLE | chleb razowy 90 g, Zawiera: GLU, MLE | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1

8748

Biatko ogotem [g] 87,8

Thuszcz [g] 65,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
[q] 27,4

Weglowodany ogdtem [g] 248,1

suma cukréw prostych [g] 60,3

Séd [mg] 2 240

Btonnik pokarmowy [g] 30,2
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