Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
Ptatki owsiane na mleku 250 ml | Barszcz ukrainski 300 g (MLE) | chleb pszenno-zytni 25g(GLU) | wafle ryzowe 10g Wartos$¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ryz zapiekany z jabtkiem 300g | chlebrazowy 60 g (GLU, MLE) [keal]2 028,9
chleb pszenno-zytni 259 (GLU) | (MLE) masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem[g] 87,6
o || chlebrazowy 60 g (GLU, MLE) |Kompotz jabtek 250 ml Wedlina drobiowa 50 g Tluszcz[g] 66,1
£ [ masto 82% 10 g (MLE) ser z0tty gouda 15 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
= || pieczenrzymska 609 papryka swieza 50 g ogoétem [g] 29,7
% | Twardgzjogurtem 60 g (MLE) ogorek szklarniowy 50 g Weglowodany ogétem [g]
S || ogorek szklarniowy 509 Mieko 250 g (MLE) 283,9
pomidor 50 g suma cukréw prostych [g]
> satatalodowa 30g 88,7
& naturalny jogurt 1 szt (MLE) Séd [mg] 1873,7
§ Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
N Ptatki owsiane na mleku 250 ml | Barszcz czerwony (bez chleb pszenno-zytni 759 (GLU) | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal]
8 (GLU, MLE) zabielania) 300 g masto 82% 10 g (MLE) [keal] 2 006,1
S chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) | Ryz zapiekany z jabtkiem 300g | Wedlina drobiowa 50 g Biatko ogétem [g] 85
& | € | masto 82% 10 g (MLE) (MLE) ser zo0tty gouda 159 (MLE) Thuszcz[g] 64,2
% | pieczen rzymska 60 g Kompot z jabtek 250 ml roszponka 109 Kwasy tluszczowe nasycone
3 Twarég z jogurtem i koperkiem ogoérek szklarniowy 50 g ogoétem [g] 28,9
= [ 659(MLE) Mleko 250 g(MLE) Weglowodany ogétem [g]
& |l ogorek szklarniowy 50 278,6
< || pomidor 50g suma cukréw prostych [g]
A [ satatalodowa 30g 100,9
Pieczone jabtko 150 g Séd [mg] 1719
naturalny jogurt 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 21
Herbata bez cukru 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Z || Ptatki owsiane namleku 250 ml | Barszcz ukrainski 300 g (MLE) | chleb razowy 90 g (GLU, MLE) |wafle ryzowe Wartos¢ energetycznalkcal]
& || (GLU, MLE) Ryz zapiekany z jabtkiem 200g |[masto82% 10 g (MLE) [kcal] 1880
3 | chlebrazowy 909 (GLU, MLE) |(MLE) Wedlina drobiowa 50 g Biatko ogotem[g] 87,5
3 || masto 82% ~ 10 g (MLE) naturalny jogurt 1 szt (MLE) ser zOtty gouda 15 g (MLE) Thuszcz[g] 65,8
2 || pieczen rzymska 60 g Kompot z jabtek bez dodatku szprot w pomidorach 85 ¢ Kwasy tluszczowe nasycone
E Twardg z jogurtem 60 g (MLE) | cukru 250 ml (RYB) ogoétem [g] 27,4
S || ogorek szklarniowy 50 g ogorek szklarniowy 50 g Weglowodany ogétem [g]
|| S || pomidor 50g papryka $wieza 50g 249,6
S || ‘= [ satatalodowa 30g suma cukréw prostych [g]
2 z Herbata bez cukru 250 ml 63,6
Sl & S6d [mg] 22781
Sl e Btonnik pokarmowy [g] 30,3
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Kasza jeczmienna na mleku 250 | Zupa pomidorowa z ryzem 300 g | chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
ml (MLE) (MLE) chleb razowy 60 g (GLU, MLE) [kcal]1914,3
chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) | Ziemniaki mtode z koperkiem masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem[g] 81,9
x chleb razowy 60g (GLU, MLE) {200g Wedlina drobiowa 50 g Tluszcz[g] 65,4
Tl s masto 82% 10 g (MLE) Ryba pieczona z warzywami w serek topiony 17 g Kwasy tluszczowe nasycone
= S hummus klasyczny 559 (SEZ) | sosiebeszamelowym 240 g satatalodowa 30g ogoétem [g] 26,1
& || &= || Jajecznica ze szczypiorkiem 100 | (RYB, MLE) ogorek szklarniowy 50 g Weglowodany ogétem [g] 260
Q § g (JAJ, MLE) Suréwka z kapusty kiszonej 50 g | jogurt owocowy 1 szt (MLE) suma cukrow prostych [g]
& | & | papryka $wieza 50 g Kompot z truskawek 250 ml Herbata 250 ml 773
& pomidor 50g Sod [mg] 2 144,7
satatalodowa 30¢g Btonnik pokarmowy [g] 28,8
Arbuz 100g
Herbata bez cukru 250 ml
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23 strona2z15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: mww, Data i godzina wydruku: 2026-08-19 10:53:17

W jadtospisie moga wystapi¢ zmiany.



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

papryka swieza 50 ¢
satatalodowa 30¢g
Arbuz 100g

Herbata bez cukru 250 ml

Kompot z truskawek bez dodatku
cukru 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 250 |Zupa pomidorowa z ryzem 300 g | chleb pszenno-zytni 70 g (GLU) | banan 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
ml (MLE) (MLE) masto 82% 10 g (MLE) [kcal] 1784
o | chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) | Ziemniaki mtode z koperkiem Wedlina drobiowa 50 g Biatko ogétem [g] 88
S | masto 82% 10 g (MLE) 200 g serek topiony 17 g Tluszcz [g] 51
S | Twarégz jogurtem 60 g (MLE) | Ryba pieczona z warzywami w satata lodowa 30g Kwasy tluszczowe nasycone
S [dzem 20g sosie beszamelowym 240 g ogorek szklarniowy 50 g ogétem [g] 26,4
% Jajecznica 100 g (JAJ, MLE) (RYB, MLE) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Weglowodany ogétem [g]
E pomidor 1009 Warzywa duszone 50g Herbata 250 ml 249,6
2 |l satatalodowa 30g Kompot z truskawek 250 ml suma cukréw prostych [g]
2 Il Arbuz 100 ¢ 87,4
Herbata bez cukru 250 ml Séd [mg] 1636,8
Btonnik pokarmowy [g] 19,7
Kasza jeczmienna na mleku 250 | Zupa pomidorowa z ryzem 300 g | chlebrazowy 909 (GLU, MLE) |jabtko 1 szt Wartos$¢ energetycznalkcal]
x ml (MLE) (ML masto 82% 10 g (MLE) [kcal]1763,7
© chleb razowy 90g (GLU, MLE) | Ziemniaki mtode z koperkiem Wedlina drobiowa 50 g Biatko ogotem[g] 91,5
i masto 82% 10 g (MLE) 200g serek topiony 17g Thuszcz[g] 55,3
S Twardgz jogurtem 80 g (MLE) | Ryba pieczona z warzywami w satatalodowa 30g Kwasy tluszczowe nasycone
Q Jajecznica ze szczypiorkiem 100 | sosie beszamelowym 240 g ogoérek szklarniowy 50 g ogoétem [g] 27,2
IN g (JAJ, MLE) (RYB, MLE) naturalny jogurt 1 szt (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& pomidor 100 g Surowka z kapusty kiszonej 509 |Herbata 250 ml 239,9

suma cukréw prostych [g]
61,1

Séd [mg] 2 008,9

Btonnik pokarmowy [g] 30,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 250 ml | Zupa jarzynowa 300 g (MLE) Makaron namleku 250 ml (MLE) | Sliwka Swieza 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Kasza gryczana 1009 chleb pszenno-zytni 259 (GLU) [kcal] 1 858,2
chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) | Pulpet drobiowy w sosie chleb razowy 60 g (GLU, MLE) Biatko ogotem[g] 116,2
< | chlebrazowy 609 (GLU, MLE) |koperkowym 200 g (GLU, JAJ, |[masto82% 109 (MLE) Thuszcz[g] 52,2
Z [ masto 82% 10 g (MLE) MLE) Wedlina drobiowa 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | piers delikatesowa z kurczat 50 | Surowka z kapusty pekinskiej i Twardg z jogurtem i warzywami ogoétem [g] 25
2|9 kukurydzy 120 g (MLE) 100 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S || pasztet pieczony 50 g Kompot owocowy 250 ml safatalodowa 30¢ 2447
ogobrek szklarniowy 100 g pomidor 100 g suma cukrow prostych [g]
£ satata lodowa 30g jogurt owocowy 1 szt (MLE) 73,3
S Arbuz 100g Herbata 250 ml Sé6d [mg] 2 148,7
§ Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,5
3 Ptatki owsiane na mleku 250 ml | Zupa jarzynowa 300 g (MLE) Makaron namleku 250 ml (MLE) | Sliwka Swieza 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
© (GLU, MLE) Kasza gryczana 100 g chleb pszenno-zytni 759 (GLU) [kcal]1903,6
|l « [ chleb pszenno-zytni 75g (GLU) | Pulpet drobiowy w sosie masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem [g] 124,6
S [ masto 82% 10 g (MLE) koperkowym 200 g (GLU, JAJ, |Wedlina drobiowa 50 g Thuszcz [g] 56
£ | piers delikatesowa z kurczat 50 | MLE) Twardg z jogurtem i koperkiem Kwasy tluszczowe nasycone
Slg Suréwka z kapusty pekinskiej i 100 g (MLE) ogoétem [g] 26,6
;% Jajko gotowane 1 szt (JAJ) kukurydzy 120 g (MLE) satatalodowa 30g Weglowodany ogétem [g]
© [ ogorek szklarniowy 100 g Kompot owocowy 250 ml pomidor 100 g 232,8
2 |l satatalodowa 30¢ jogurt owocowy 1 szt (MLE) suma cukréw prostych [g]
O | Arbuz 100 g Herbata 250 ml 73,2
Herbata bez cukru 250 ml S$6d [mg] 2 055,5
Btonnik pokarmowy [g] 22
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Z | Ptatki owsiane namleku 250 ml | Zupa jarzynowa 300 g (MLE) chleb razowy 909 (GLU, MLE) | $liwka $wieza 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
S || (GLU, MLE) Kasza gryczana 1009 masto 82% 10 g (MLE) [kcal]1777,5
3 || chlebrazowy 90 g (GLU, MLE) |Pulpet drobiowy w sosie Wedlina drobiowa 50 g Biatko ogotem[g] 113,1
3 || masto 82% ~ 10 g (MLE) koperkowym 200 g (GLU, JAJ, | Twardgz jogurtem i warzywami Thuszcz[g] 51,9
D || piers delikatesowa z kurczat 50 | MLE) 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
Z19 Surdwka z kapusty pekiniskiej i satatalodowa 30g¢ ogotem [g] 23,7
o | pasztet pieczony 509 kukurydzy 120 g (MLE) pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
« || € || Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Kompot owocowy 250 ml naturalny jogurt 1 szt (MLE) 230,8
8| ‘= [ ogdrek szklarniowy 100 g Herbata bez cukru 250 ml suma cukrow prostych [g]
3| 2 | satatalodowa 30 54,4
N & | Arbuz 100g S6d [mg] 2192,3
0 S | Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,7
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Kasza jeczmienna na mleku 250 |Zupa ziemniaczanka 300 g Makaron namleku 250 ml (MLE) | jabtko 1 szt Wartos$¢ energetycznalkcal]
ml (MLE) (MLE) chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) [keal]2 038,3
= chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) | Ziemniaki mtode z koperkiem chleb razowy 60 g (GLU, MLE) Biatko ogétem[g] 100,3
‘N || [ chlebrazowy 609 (GLU, MLE) |200g masto 82% 10 g (MLE) Thuszcz[g] 66,6
3 Z [ masto 82% 10 g (MLE) Bigos ze $wiezej kapusty 300g | Wedlina drobiowa 50g Kwasy tluszczowe nasycone
S = || poledwica zindyka 509 (GLU) |(MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 70 ogoétem [g] 30,1
3 |l & | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Ogoérek Swiezy wplasterkach 50 | g (JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 (| £ [[majonez 5g g satatalodowa 30g 274,5
& pomidor 100g Kompot z jabtek 250 ml ogorek szklarniowy 100 g suma cukréw prostych [g]
& rukola 10¢ Kakao 250 g (MLE) 94,6
jabtko 1 szt S6d [mg] 2 329,1
Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,8
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2026-08-23 niedziela

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

ml (MLE)

chleb razowy 90g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)
poledwica zindyka 50 g (GLU)
Jajko gotowane 2 [Por] x 1 szt
(JAJ)

majonez 10g

pomidor 100¢g

rukola 10g

wafle ryzowe 20g

Herbata bez cukru 250 ml

(MLE)

Ziemniaki mtode z koperkiem
200¢g

Bigos ze Swiezej kapusty 300g
(MLE)

Ogérek $wiezy w plasterkach 50

g
Kompot z jabtek 250 ml

masto 82% 10 g (MLE)
Wedlina drobiowa 50 g

Pasta z jaj ze szczypiorkiem 70
g (JAJ, MLE)

satatalodowa 30g

ogorek szklarniowy 100 g
Herbata bez cukru 250 ml
naturalny jogurt 1 szt (MLE)

Kasza jeczmienna na mleku 250 | Zupa ziemniaczanka (bez Makaron namleku 250 ml (MLE) | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
ml (MLE) zabielania) 300 g chleb pszenno-zytni 759 (GLU) [kcal]1917,3
« | chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) | Ziemniaki miode z koperkiem masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem[g] 100,9
S | masto 82% 10 g (MLE) 200 g Wedlina drobiowa 50 g Thuszcz[g] 57,4
S |l poledwica zindyka 50 g (GLU) |Gulaszw jarzynach 200 g Pasta z biatek z olejem roslinnym Kwasy tluszczowe nasycone
8 || Jajko na migkko 1 szt (JAJ) Ogorek $wiezy w plasterkach 50 | 70 g (JAJ) ogétem [g] 26,4
% pomidor 100¢g g safata lodowa 30¢ Weglowodany ogétem [g]
w || roszponka 10¢g Kompot z jabtek 250 ml ogorek szklarniowy 100 g 257,6
© | jabtko 1 szt naturalny jogurt 1 szt (MLE) suma cukréw prostych [g]
O | Herbata bez cukru 250 ml Kakao NT 250 g (MLE) 88,8
So6d [mg] 2 124,2
Btonnik pokarmowy [g] 24,5
Kasza jeczmienna na mleku 250 | Zupa ziemniaczanka 300 g chleb razowy 909 (GLU, MLE) |jabtko 1 szt Wartos$¢ energetycznalkcal]

[kcal] 1 953,4
Biatko ogotem[g] 94,2
Tluszcz[g] 66,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,8
Weglowodany ogétem [g] 262
suma cukréw prostych [g] 62
Séd [mg] 2 348,3
Btonnik pokarmowy [g] 35
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

chleb pszenno-zytni 259 (GLU) | Rosdtz makaronem 300 g Ptatki owsiane namleku 250 ml |jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
chleb razowy 60g(GLU, MLE) | Ziemniaki mtode z koperkiem (GLU, MLE) [keal]1932,1
masto 82% 10 g (MLE) 200 g chleb pszenno-zytni 259 (GLU) Biatko ogotem[g] 104,8
< || Twardégzjogurtem 100 g (MLE) | Klops wieprzowy w sosie chleb razowy 60 g (GLU, MLE) Thuszcz[g] 56,2
Z [[dzem 30g pieczarkowym 220 g (GLU, JAJ, | masto 82% 10 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
= | szprot w pomidorach 55¢ MLE) szynka zindyka 50¢g ogoétem [g] 27,6
3 | (RYB) Mizeria z ogorkow z jogurtem 90 |Kaszanka 100 g Weglowodany ogétem [g]
S | pomidor 509 g (MLE) musztarda 10g 263,3
Yo papryka Swieza 50g Kompot z rabarbaru 250 ml| satatalodowa 30g suma cukréw prostych [g]
~ Kawa zbozowa 250 g (MLE) ogorek szklarniowy 100 g 90,7
3 jogurt owocowy 1 szt (MLE) S6d [mg] 2 093,3
§_ Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,5
N chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) | Ros6tz makaronem 300 g Ptatki owsiane namleku 250 ml |jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
x masto 82% 10 g (MLE) Ziemniaki mtode z koperkiem (GLU, MLE) [kcal] 1 989,7
S | « || Twarégz jogurtem 100 g (MLE) |200g chleb pszenno-zytni 759 (GLU) Biatko ogotem[g] 119,8
S|l £ [dzem 30¢g Klops wieprzowy w sosie masto 82% 10 g (MLE) Thuszcz[g] 59,3
S || szprot w pomidorach 559 pieczarkowym 220 g (GLU, JAJ, | szynka zindyka 50¢g Kwasy tluszczowe nasycone
8 | (RYB) MLE) Gotowana piers z kurczaka w ogotem [g] 29,9
% pomidor 100 g Mizeria z ogorkéw z jogurtem 90 | delikatnych przyprawach 50 g Weglowodany ogétem [g]
© | Kawa zbozowa 250 g (MLE) g (MLE) satatalodowa 30g 2497
kT Kompot z rabarbaru 250 ml ogorek szklarniowy 100 g suma cukréw prostych [g]
- Kakao 250 g (MLE) 92,1
S6d [mg] 1973
Btonnik pokarmowy [g] 18,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Z | chlebrazowy 909 (GLU, MLE) |Ros6tz makaronem 300 g Ptatki owsiane namleku 250 ml |jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

S | masto 82% 10 g (MLE) Ziemniaki mtode z koperkiem (GLU, MLE) [kcal]1913,5

3 || Twardég z jogurtem 100 g (MLE) |200g chleb razowy 90 g (GLU, MLE) Biatko ogotem[g] 116,3

5 szprot w pomidorach 55 g Klops wieprzowy w sosie masto 82% 10 g (MLE) Thuszcz[g] 57,4

2 [ (RYB) pieczarkowym 220 g (GLU, JAJ, | szynka zindyka 509 Kwasy tluszczowe nasycone

E pomidor 50¢ MLE) Gotowana piers z kurczaka w ogotem [g] 28,2
=< papryka é\{vieza 50¢g Mizeria z ogorkow z jogurtem 90 | delikatnych przyprawach 50 g Weglowodany ogétem [g]
< || £ || Kawa zbozowa 250 g (MLE) g (MLE) satatalodowa 30g 2474
Nl s Kompot z rabarbaru 250 ml ogorek szklarniowy 100 g suma cukréw prostych [g]
2|z Herbata bez cukru 250 m 71,4
| BN naturalny jogurt 1 szt (MLE) Séd [mg] 2 187,6
A Y Btonnik pokarmowy [g] 29
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Ryz na mleku 250 ml (MLE) Barszcz czerwony 300 g (MLE) | chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) | pasztet drobiowy 50g 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) | Ziemniaki mtode z koperkiem chleb razowy 609 (GLU, MLE) |butka kajzerka 1 szt [keal] 2 228,9

~ chleb razowy 30g(GLU, MLE) |200¢g masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogétem[g] 91,1
E | o | masto82% 109 (MLE) Potrawka z kurczaka 160 g serek kanapkowy 120g 60 g Thuszecz[g] 90,6
= | £ || kindziuk 20g (MLE) Satatka z czerwonej fasoli 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
@9 || 2 || poledwica zindyka 309 (GLU) |Satataz pomidoremikoperkiem | safata mastowa 10g ogotem [g] 40,2
%5 pomidor 509 90 g (MLE) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& || © | papryka $wieza 50 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 ml 273,9

o
o Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
N 62,8

Séd [mg] 2 609,1
Btonnik pokarmowy [g] 25,2
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2026-08-25 wtorek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna

Ryz na mleku 250 ml (MLE)
chleb pszenno-zytni 75 g (GLU)
masto 82% 10 g (MLE)
poledwica zindyka 50 g (GLU)
pomidor 50g

satatalodowa 30¢g

Herbata 250 ml

Barszcz czerwony 300 g (MLE)
Ziemniaki mtode z koperkiem
200 ¢

Potrawka z kurczaka 160 g
(MLE)

Satata z pomidorem i koperkiem
90 g (MLE)

Kompot owocowy 250 ml

chleb pszenno-zytni 759 (GLU)
masto 82% 10 g (MLE)

Twardg z jogurtem 100 g (MLE)
Pieczone jabtko 150 g

satata mastowa 10 g

jogurt owocowy 1 szt (MLE)
Herbata 250 ml

pasztet drobiowy 50g 1 szt

butka kajzerka 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 060,6

Biatko ogotem [g] 94

Thuszcz[g] 60,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,3

Weglowodany ogétem [g]
293,3

suma cukréw prostych [g]
76,2

Séd [mg] 2 153,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,7

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)
kindziuk 20g

poledwica zindyka 30g(GLU)
pomidor 50¢

papryka $wieza 50g

banan 0,5 szt

Herbata bez cukru 250 ml

Barszcz czerwony 300 g (MLE)
Ziemniaki mtode z koperkiem
200¢

Potrawka z kurczaka 200 g
(MLE)

Satata z pomidorem i koperkiem
90 g (MLE)

Kompot owocowy bez dodatku
cukru 250 ml

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)
poledwica zindyka 30¢g (GLU)
Twarog z jogurtem 100 g (MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

Satatka z czerwonej fasoli 100 g
satata mastowa 10 g

naturalny jogurt 1 szt (MLE)
Herbata bez cukru 250 ml

pasztet drobiowy 50g 1 szt
butka grahamka 0,5 szt (GLU)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 908,8

Biatko ogotem[g] 99,5

Thuszez[g] 70,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,8

Weglowodany ogétem [g]
2361

suma cukréw prostych [g]
48,8

Séd [mg] 2 542,4

Btonnik pokarmowy [g] 32,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 250 ml | Krupnik 300 g chleb pszenno-zytni 259 (GLU) | jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ziemniaki mtode z koperkiem chleb razowy 60 g (GLU, MLE) [kcal]2 009,9
chleb pszenno-zytni 25g(GLU) |200¢g masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem[g] 98,5
o || chlebrazowy 60 g (GLU, MLE) |Watrobka z cebulg ijabtkiem 160 | szynka wieprzowa konserwowa Thuszcz [g] 64,5
Z [ masto 82% 10 g (MLE) g 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | kietbasa krakowska sucha 409 | Suréwka z kapusty pekinskiej 90 | Safatka z tunczykiem 100 g ogoétem [g] 25,6
% | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) g (MLE) (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | majonez 10g Kompot z truskawek 250 ml pomidor 100 g 272,2
papryka $wieza 1009 naturalny jogurt 1 szt (MLE) suma cukréw prostych [g]
K Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 g (MLE) 81,8
2 Séd [mg] 2 183,9
Q Btonnik pokarmowy [g] 30,1
S Ptatki owsiane na mleku 250 ml | Krupnik 300 g chleb pszenno-zytni 759 (GLU) | jabtko 1 szt Wartos$¢ energetycznalkcal]
& (GLU, MLE) Ziemniaki mtode z koperkiem masto 82% 10 g (MLE) [keal] 1 996,6
& || « [ chleb pszenno-zytni 759 (GLU) | 200 g szynka wieprzowa konserwowa Biatko ogotem[g] 115,9
S [ masto 82% 10 g (MLE) Pulpet drobiowy w sosie 50¢g Thuszcz [g] 58
S | kietbasa krakowska sucha 40 g | koperkowym 200 g (GLU, JAJ, | Satatka z tuiczyka z koperkiem Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) MLE) 85 g (JAJ, MLE) ogoétem [g] 24,7
;% majonez 10 g Surdwka z kapusty pekinskiej 90 | pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
w || roszponka 10¢ g (MLE) naturalny jogurt 1 szt (MLE) 2591
g Herbata 250 ml Kompot z truskawek 250 ml Kawa zbozowa 250 g (MLE) suma cukréw prostych [g]
72,9
S6d [mg] 2120,3
Btonnik pokarmowy [g] 20,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Z | Ptatki owsiane namleku 250 ml | Krupnik 300 g chleb razowy 909 (GLU, MLE) |wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal]
& | (GLU, MLE) Ziemniaki mfode z koperkiem masto 82% 10 g (MLE) [kcal]l1912,4
3 || chlebrazowy 90g (GLU, MLE) |200g szynka wieprzowa konserwowa Biatko ogotem[g] 94,7
3 || masto 82% ~ 10 g (MLE) Watrdbka z cebulg i jabtkiem 160 |50 g Thuszcz[g] 63,4
D || kietbasa krakowska sucha 40g |g Satatka z turiczykiem 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
E Jajko gotowane 2 [Por]x1szt | Surdwka z kapusty pekinskiej 90 | (MLE) ogotem [g] 23,8
o || (JAJ) g (MLE) pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
< | < [ majonez 109 Kompot z truskawek 250 ml naturalny jogurt 1 szt (MLE) 256,7
Q|| = || papryka swieza 1009 Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g]
5 z Herbata 250 ml 54,6
& & Séd [mg] 2 201,2
S| S Btonnik pokarmowy [g] 32
o2
)
3
8
5
8)
N
o]
)
(]
Kasza jeczmienna na mleku 250 | Zupa z zielonego groszku 300 g | chleb pszenno-zytni 259 (GLU) | wafle ryzowe 10 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
ml (MLE) (MLE) chleb razowy 60 g (GLU, MLE) [kcal]1931,7
= chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) | Ziemniaki mtode z koperkiem masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem[g] 104,7
S| « [ chlebrazowy 60g(GLU, MLE) |200g poledwica zindyka 50 ¢ (GLU) Tluszcz[g] 66,3
1l £ | masto82% 10 g (MLE) Kotlet mielony 130 g (GLU, JAJ, | parowki z fileta kurczaka 60 g Kwasy tluszczowe nasycone
< || = | piers delikatesowa z kurczat 50 | MLE) (MLE, GOR) ogotem [g] 23,9
Jl=|g Suréwka z marchwi i selera 90g | ketchup 10g Weglowodany ogétem [g]
S|l £ | Twarégz jogurtem i warzywami | (MLE) pomidor 100 g 267,7
& 85 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml safata lodowa 309 suma cukrow prostych [g]
& ogorek szklarniowy 100 g jogurt owocowy 1 szt (MLE) 64,8
Galaretka owocowa 1009 Herbata 250 ml S6d [mg] 2 528,4
Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,9
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2026-08-27 czwartek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

ml (MLE)
chleb razowy 90g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

(ML
Ziemniaki mtode z koperkiem
200¢g

masto 82% 10 g (MLE)
poledwica zindyka 50 g (GLU)
paréwki z fileta kurczaka 60 g

Kasza jeczmienna na mleku 250 | Zupa jarzynowa (bez zabielania) | chleb pszenno-zytni 75g(GLU) | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal]
ml (MLE) 3009 masto 82% 10 g (MLE) [kcal]1817,2
o | chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) | Ziemniaki mtode z koperkiem poledwica zindyka 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 96,2
S | masto 82% 10 g (MLE) 200¢ paréwki z fileta kurczaka 30 g Thuszcz[g] 60,5
S |l piers delikatesowa z kurczat 50 | Kotlet mielony 130 g (GLU, JAJ, | (MLE, GOR) Kwasy tluszczowe nasycone
Slg MLE) ketchup 5¢g ogétem [g] 23,1
% Twardg z jogurtem i koperkiem Marchew duszona z selerem 100 | pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
w [ 659 (MLE) satata lodowa 30¢g 2422
© | ogdrek szklarniowy 100 g Kompot owocowy 250 ml jogurt owocowy 1 szt (MLE) suma cukréw prostych [g]
O || Galaretka owocowa 100 g Herbata 250 ml 61,8
Herbata 250 ml S6d [mg] 2 148,2
Btonnik pokarmowy [g] 23,8
Kasza jeczmienna na mleku 250 |Zupa z zielonego groszku 300g |chlebrazowy 90g(GLU, MLE) |wafle ryzowe 109 Wartos$¢ energetycznalkcal]

[kcal] 1 880,7
Biatko ogotem[g] 105,3
Tluszez[g] 67,3

pier$ delikatesowa z kurczat 50 | Kotlet mielony 130 g (GLU, JAJ, | (MLE, GOR) Kwasy tluszczowe nasycone
g MLE) ketchup 5g ogoétem [g] 24,3

Twarég z jogurtem i warzywami | Surdéwka z marchwiiselera 90g |pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]

85 g (MLE) (MLE) safata lodowa 309 254,9

ogorek szklarniowy 100 g
Galaretka owocowa 100 g
Herbata bez cukru 250 ml

Kompot owocowy bez dodatku
cukru 250 ml

naturalny jogurt 1 szt (MLE)
Herbata bez cukru 250 ml

suma cukréw prostych [g]
47,5

Séd [mg] 2 582,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 250 ml | Zupa pieczarkowa z makaronem | chleb pszenno-zytni 259 (GLU) | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 300 g (MLE) chlebrazowy 609 (GLU, MLE) | $liwka $wieza 1 szt [kcal] 1879
chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) | Ziemniaki mtode z koperkiem masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogétem[g] 97,3
chleb razowy 609 (GLU, MLE) |200g szynka wieprzowa konserwowa Thuszcz[g] 59,5
S || masto 82% 10 g (MLE) Ryba pieczona z warzywami 220 |50 g Kwasy tluszczowe nasycone
2 | pieczen drobiowa 509 (GLU, |g (RYB) satatka rybna neptun 40¢ ogotem [g] 27,6
& || SOJ) Suréwka z kapusty czerwone; (RYB, SOJ) Weglowodany ogétem [g]
§ ser zotty gouda 30 g (MLE) 100 ¢ ogorki konserwowe 30 g 251,7
a [ldzem 30g Kompot z jabtek bez dodatku papryka Swieza 50 g suma cukréw prostych [g]
X~ pomidor 100 g cukru 250 ml satatalodowa 30g 83,8
< pomarafncza 1 szt naturalny jogurt 1 szt (MLE) Sod [mg] 2 321,5
a Herbata bez cukru 250 ml Kawa zbozowa bez dodatku cukru Btonnik pokarmowy [g] 30,6
& 250 g (MLE)
[e0)
@ Ptatki owsiane na mleku 250 ml | Zupa pieczarkowaz makaronem | chleb pszenno-zytni 759 (GLU) | wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal]
S (GLU, MLE) (bez zabielania) 300g masto 82% 10 g (MLE) Sliwka Swieza 1 szt [kecal]1781,7
M o [ chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) | Ziemniaki mode z koperkiem szynka wieprzowa konserwowa Biatko ogotem[g] 97,5
S | masto 82% 10 g (MLE) 200 g 50g Thuszcz[g] 48,8
£ | pieczen drobiowa 50 g (GLU, |Ryba pieczona z warzywami 220 | satatka rybna neptun 40g Kwasy tluszczowe nasycone
§ SOJ) g(RYB) (RYB, SOJ) ogoétem [g] 24,5
£ | ser zotty gouda 15 g (MLE) Pomidor (bez skérki) z jogurtem | ogorek szklarniowy 50 g Weglowodany ogétem [g]
w || Twardg z jogurtem 60 g (MLE) |110g (MLE) satatalodowa 30¢g 2438
2 | dzem 30g Kompot z jabtek bez dodatku naturalny jogurt 1 szt (MLE) suma cukrow prostych [g] 88
2 1 pomidor 100 g cukru 250 ml Kawa zbozowa NT 250 g (MLE) Séd [mg] 1 883,7
banan 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 20,5
Herbata bez cukru 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-28 piatek
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(GLU, MLE)

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)
pieczen drobiowa 50 g (GLU,
SoJ)

ser zotty gouda 30 g (MLE)
dzem 30¢

pomidor 100g

pomarancza 0,5 szt

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem
300 g (MLE)

Ziemniaki mtode z koperkiem
2009

Ryba pieczona z warzywami 220

g(RYB)
Surowka z kapusty czerwone;

100 g
Kompot z jabtek bez dodatku
cukru 250 ml

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)

masto 82% 10 g (MLE)

szynka wieprzowa konserwowa

50¢g

satatka rybna neptun 40¢g

(RYB, SOJ)

ogorki konserwowe 30 g

papryka Swieza 50 g

safata lodowa 30¢

naturalny jogurt 1 szt (MLE)

Kawa zbozowa bez dodatku cukru
250 g (MLE)

wafle ryzowe
$liwka Swieza

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 853,5

Biatko ogotem[g] 96,4

Thuszcz[g] 59,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,7

Weglowodany ogétem [g]
2481

suma cukréw prostych [g]
76,6

Séd [mg] 2 397,7

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Ryz na mleku 250 ml (MLE)

chleb pszenno-zytni 25 g (GLU)

chleb razowy 60¢g (GLU, MLE)

Zupa kalafiorowa 300 g (MLE)
Ryz 1509
Piers drobiowa w sosie

chleb pszenno-zytni 25 g (GLU)
chleb razowy 60 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

wafle ryzowe
$liwka Swieza

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1899
Biatko ogotem [g] 95,8

(3]
3| o [[masto82% 10g (MLE) szpinakowym 150 g (MLE) poledwica delikatesowa 50g Tluszcz [g] 59
2| £ [ szynka drobiowa 50 g (GLU) Suréwka z pora i marchewki 80 g | pasztet drobiowy 50g 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
|| 2 | Pastazgroszku 60g (MLE) ogorek szklarniowy 100 g ogoétem [g] 23,1
%5 szprot w pomidorach 55 g ogorki kiszone 30g satata lodowa 309 Weglowodany ogétem [g]
& [ & [ (RYB) Kompot z truskawek 250 ml naturalny jogurt 1 szt (MLE) 260,4
S papryka swieza 100 g Herbata 250 ml suma cukrow prostych [g]
N rukola 10g 59,3
Herbata bez cukru 250 ml S6d [mg] 2 492,2
Btonnik pokarmowy [g] 31,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna

Ryz na mleku 250 ml (MLE)

chleb pszenno-zytni 75g (GLU)

masto 82% 10 g (MLE)
szynka drobiowa 50 g (GLU)
Pasta z groszku 60 g

szprot w pomidorach 55 g
(RYB)

papryka Swieza 100g
roszponka 109

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa kalafiorowa 300 g (MLE)
Ryz 150¢g

Pier$ drobiowa w sosie
szpinakowym 150 g (MLE)
Warzywa duszone 1009
Kompot z truskawek 250 ml

chleb pszenno-zytni 759 (GLU)

masto 82% 10 g (MLE)
poledwica delikatesowa 50 g
pasztet drobiowy 50g 1 szt
ogorek szklarniowy 100 g
safatalodowa 30¢

naturalny jogurt 1 szt (MLE)
Herbata 250 ml

wafle ryzowe
$liwka Swieza

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 849,3

Biatko ogétem [g] 96,2

Tluszcz[g] 56,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,2

Weglowodany ogétem [g]
248,2

suma cukréw prostych [g]
57,5

Séd [mg] 2 091

Btonnik pokarmowy [g] 26,1

2 | Ryznamleku 250 ml (MLE) Zupa kalafiorowa 300 g (MLE) |chlebrazowy 90g(GLU, MLE) |wafle ryzowe Wartos¢ energetycznalkcal]
£ & | chlebrazowy 90g(GLU, MLE) |Ryz 150¢ masto 82% 10 g (MLE) Sliwka Swieza [kcal]1914,2
2 (| 8 [ masto 82% 10 g (MLE) Piers drobiowa w sosie poledwica delikatesowa 50g Biatko ogotem[g] 95,6
[]
z 5 szynka drobiowa 50 g (GLU) szpinakowym 150 g (MLE) pasztet drobiowy 50g 1 szt Thuszcz[g] 59,3
|| || Pastazgroszku 60g Suréwka z porai marchewki 80 g | ogérek szklarniowy 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 E szprot w pomidorach 55 ¢ (MLE) satatalodowa 30g ogoétem [g] 23,1
Q< | (RYB) _ ogorki kiszone 309 naturalny jogurt 1 szt (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S|l £ [ papryka $wieza 100 g Kompot z truskawek 250 ml Herbata 250 ml 266,6
N
' [| rukola 10g suma cukréw prostych [g]
% | Herbata bez cukru 250 ml 59,6
N Sod [mg] 2 570,9
§ Btonnik pokarmowy [g] 34,7
<
£
)
g
Qo
g
S
N
_'(E
@
a
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