Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-19 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
$niadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Pier$ z kurczaka w sosie warzywnym chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) naturalny jogurt 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
(MLE) 200 g (MLE) chleb razowy 60 g (GLU, MLE) 029,5
chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) Suréwka z marchwi i jablek 100 g (MLE) | masio 82% 10 g (MLE) Biatko ogétem [g] 105,7
« | chlebrazowy 60 g (GLU, MLE) Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | paréwki z fileta kurczaka 60 g (MLE, Thuszez [g] 77,7
£ | maslo 82% 10 g (MLE) ml GOR) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
2 | pomidor 50g Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300 g | ketchup 5¢ [o] 28
k7] ogorki kiszone 259 (MLE) Pasta z groszku 60 g Weglowodany ogétem [g] 267,6
$ |roszponka 154 Ryz 150 g safata lodowa 40g suma cukréw prostych [g] 69,7
paprykarz 30 g papryka $wieza 50 g Sod [mg] 2 099,4
wedlina krakowska parzona 50 g Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g Btonnik pokarmowy [g] 35,1
pomarancza 1 szt (MLE)
Herbata bez cukru z cytryng 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa pieczarkowa z ziemniakami (bez chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) naturainy jogurt 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
(MLE) zabielania) 300 g masto 82% 10 g (MLE) 918,9
& | chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) Ryz 100¢g paréwki z fileta kurczaka 60 g (MLE, Biatko ogdtem [g] 97,2
E masto 82% 10 g (MLE) Pier$ z kurczaka w sosie warzywnym GOR) Thuszez [g] 85
3 pomidor 50 g 200 g (MLE) ketchup 59 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
= | ogorki kiszone  25¢ Marchew duszona 100 g satata lodowa 40g [o] 28,1
S | = |roszponka 10g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | ogérek szklarniowy 50 g Weglowodany ogétem [g] 221,1
& | € | hummus Klasyczny 50 g (SEZ) ml Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 60,9
8 | & | wedlina krakowska parzona 50 g (MLE) Séd [mg] 2 053,4
5 banan 0,5 szt Btonnik pokarmowy [g] 22,1
S Herbata bez cukru 250 ml
$ § Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300 g | chleb razowy 90 g (GLU, MLE) naturainy jogurt 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
Q| s | (MLE) (MLE) masto 82% 10 g (MLE) 077
& | g | chlebrazowy 90 g (GLU, MLE) Ryz 1509 parowki z fileta kurczaka 60 g (MLE, Biatko ogotem [g] 108
S | masto 82% 10 g (MLE) Pier$ z kurczaka w sosie warzywnym GOR) Thuszcez [g] 80,5
& | wedlina krakowska parzona 60 g 200 g (MLE) ketchup 59 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
_i paprykarz 30 g Suréwka z marchwi i jabtek 100 g (MLE) | Pasta z groszku 60 g [a] 28,9
S. | pomidor 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | satata lodowa 40 g Weglowodany ogétem [g] 273,9
< | ogorki kiszone 25 ¢ ml papryka $wieza 50 g suma cukrow prostych [g] 70
‘T | roszponka 159 Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g Sad [mg] 2 178,1
@ | pomarancza 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38,7
E | Herbata bez cukru z cytryng 250 ml
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-11 wtorek

chleb pszenno-zytni 25 g (GLU)
chleb razowy 60 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

Zupa jarzynowa 300 g (MLE)
Ziemniaki mfode z koperkiem 150 g
Kurczak pieczony 120 g

Platki owsiane na mleku 250 ml ( GLU,
MLE)
chleb razowy 60 g (GLU, MLE)

butka kajzerka 1 szt
pasztet drobiowy 50g 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
036
Biatko ogétem [g] 100,8

©
£ | poledwica z indyka drobiowa 50 g Soréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy | masto 82% 10 g (MLE) Thuszez [g] 71,8
2 | Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 30g | 90 g (MLE) poledwica sopocka 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= | (MLE) Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | ogérek szklariowy 50 g [g] 28,9
§ pomidor 50 g ml safata mastowa 10 g Weglowodany ogdtem [g] 260,7
papryka swieza 50 ¢ jabtko 1 szt suma cukréw prostych [g] 61,1
Kakao 250 g (MLE) Herbata bez cukru 250 ml Séd [mg] 2 593,2
Btonnik pokarmowy [g] 29,2
chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) Zupa jarzynowa (bez zabielania) 300 g chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) butka kajzerka 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
o | masto 82% 159 (MLE) Ziemniaki mtode z koperkiem 150 g masto 82% 15 g (MLE) pasztet drobiowy 50g 1 szt 009,5
S | poledwica z indyka drobiowa 50 g Kurczak pieczony bez skéry 110 g poledwica sopocka 60 g Biatko ogotem [g] 96,1
£ | Twardg z jogurtem i koperkiem 30 g Buraczki na ciepto 100 g (MLE) ogorek szklarniowy 50 g Thuszcez [g] 73,6
8 | (MLE) Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | satata mastowa 10 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g pomidor 50 g ml banan 0,5 szt [o] 31,3
@ |roszponka 159 Herbata bez cukru 250 ml Weglowodany ogétem [g] 247,5
2 Kakao 250 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 55,4

Sod [mg] 2 470,8
Btonnik pokarmowy [g] 20,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)

masto 82% 15 g (MLE)

poledwica z indyka drobiowa 50 g
Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 30 g
(MLE)

pomidor 50 g

papryka swieza 50 ¢

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa 300 g (MLE)

Ziemniaki mtode z koperkiem 150 g
Kurczak pieczony 120 g

Sérowka z kapusty pekinskiej i kukurydzy
90 g (MLE)

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
poledwica sopocka 60 g
ogorek szklarniowy 50 g

satata mastowa 10 g

banan 0,5 szt

Herbata bez cukru 250 ml

butka grahamka 0,5 szt (GLU)
pasztet drobiowy 50g 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
653,2

Biatko ogdtem [g] 80,2

Thuszcz [g] 65,5

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[g] 27,2

Weglowodany ogétem [g] 201,5

suma cukréw prostych [g] 33,5

Sad [mg] 2 353,2

Btonnik pokarmowy [g] 31,8
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-12 sroda

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

MLE)

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)

masto 82% 10 g (MLE)

poledwica z kurczaka 60 g

satatka rybna neptun 40 g (RYB, SOJ)
ogorek szklarniowy 50 g

rukola 10g

Arbuz 100 g

Herbata bez cukru 250 ml

(MLE)

Kasza jeczmienna 80 g

Gulasz z miesny 200 g (MLE)

Safata z jogurtem 50 g (MLE)

Fasolka szparagowa 50 g

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

masto 82% 10 g (MLE)
zywiecka 50 g

Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE)
musztarda 5¢

ogorek szklariowy 50 g
roszponka 10 g

jabtko 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( GLU, Zupa pomidorowa z makaronem 300 g Ryz na mleku 250 ml (MLE) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
MLE) (MLE) chleb razowy 60 g (GLU, MLE) 869,4
chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) Kasza jeczmienna 100 g masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem [g] 102,2
S | chleb razowy 60 g (GLU, MLE) Gulasz z miesny 160 g (MLE) Zywiecka 60 g Tiuszcz [g] 69,3
S | masto 82% 10 g (MLE) Safata z jogurtem 50 g (MLE) Pastazjaj 70g (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
& | poledwica z kurczaka 60 g Fasolka szparagowa 50 g musztarda 5g [g] 30,2
-é’ satatka rybna neptun 40 g (RYB, SOJ) | Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | ogérek szklarmiowy 50 g Weglowodany ogdtem [g] 221
o | ogorek szklarniowy 50 g ml roszponka 10¢ suma cukréw prostych [g] 63,5
rukola 109 jabtko 1 szt Sod [mg] 2 109,5
Arbuz 100 g Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,2
Herbata bez cukru 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( GLU, Zupa pomidorowa z makaronem (bez Ryz na mleku 250 ml (MLE) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
MLE) zabielania) 300 g chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) 802,9
« | chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) Gulasz z miesny 160 g (MLE) masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 100,3
S | masto 82% 10 g (MLE) Salata z jogurtem 50 g (MLE) zywiecka 50 g Tiuszcz [g] 63,1
£ | poledwica z kurczaka 60 g Fasolka szparagowa 50 g Pastazjaj 70g (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
& | satatka rybna neptun 40 g (RYB, SOJ) | Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | ogérek szklamiowy 50 g [g] 28,3
;;g dzem 20g ml roszponka 10 g Weglowodany ogdtem [g] 213,3
w | wafle ryzowe 10g Mus jabtkowy 150 g suma cukréw prostych [g] 73,5
2 ogorek szklarniowy 50 g Herbata bez cukru 250 ml Sad [mg] 1 9251
safata lodowa 10g Btonnik pokarmowy [g] 18,8
Arbuz 100 g
Herbata bez cukru 250 ml
Platki owsiane na mleku 250 ml ( GLU, Zupa pomidorowa z makaronem 300 g chleb razowy 90 g (GLU, MLE) naturainy jogurt 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1

779,9

Biatko ogétem [g] 100,8

Thuszcz [g] 67,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
[o] 283

Weglowodany ogdtem [g] 205,9

suma cukréw prostych [g] 50,2

Séd [mg] 2 172,2

Btonnik pokarmowy [g] 29,4
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-13 czwartek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

(MLE)

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)
poledwica z indyka 50 g (GLU)
Jajko na miekko 2 szt (JAJ)
pomidor 50 g

roszponka 109

jabtko 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

Ziemniaki miode z koperkiem 200 g
Schab duszony w sosie wiasnym 130 g
Mizeria z ogérkéw z jogurtem 90 g ( MLE)
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

masto 82% 10 g (MLE)

Wedlina wieprzowa 50 g

szprot w pomidorach 85 g (RYB)
ogorek szklarniowy 50 g

satata mastowa 10 g

papryka $wieza 50 g

Herbata bez cukru 250 ml
naturainy jogurt 1 szt (MLE)

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 300 g (MLE) chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1
(MLE) Ziemniaki mtode z koperkiem 200 g chleb razowy 60 g (GLU, MLE) 960,2
chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) Kotlet schabowy 100 g (GLU, JAJ) masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem [g] 100
S | chleb razowy 60 g (GLU, MLE) Mizeria z ogérkéw z jogurtem 90 g (MLE) | Wedlina wieprzowa 50 g Tiuszcz [g] 67,9
S | masto 82% 10 g (MLE) Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | szprot w pomidorach 85 g (RYB) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
& [ poledwica z indyka 50 g (GLU) ml ogorek szklariowy 50 g [g] 25
-é’ Jajko na miekko 1 szt (JAJ) safata mastowa 10 g Weglowodany ogdtem [g] 250,1
o | papryka $wieza 50 g banan 0,5 szt suma cukréw prostych [g] 60,9
roszponka 109 Herbata bez cukru 250 ml Sod [mg] 2 417,5
jabtko 1 szt naturainy jogurt 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 28,3
Herbata bez cukru 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 300 g (MLE) chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | (MLE) Ziemniaki mtode z koperkiem 200 g masto 82% 10 g (MLE) 893,3
S | chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) Schab duszony w sosie wlasnym 130 g | Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogétem [g] 106,2
£ | masto 82% 10 g (MLE) Mizeria z ogorkow z jogurtem 90 g (MLE) | szprot w pomidorach 85 g (RYB) Thuszcez [g] 55,8
3 | poledwica zindyka 50 g (GLU) Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 [ ogérek szklarniowy 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% Jajko na migkko 1 szt (JAJ) ml safata mastowa 10 g [a] 26,5
w | pomidor 50¢ banan 0,5 szt Weglowodany ogdtem [g] 248,8
.2 | roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 78,2
e jabtko 1 szt naturainy jogurt 1 szt (MLE) Sod [mg] 2 328,7
Kawa zbozowa 250 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 21,5
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 300 g (MLE) chleb razowy 90 g (GLU, MLE) wafle ryzowe 10g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1

796,9

Biatko ogétem [g] 101,7

Thuszcz [g] 55,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[o] 248

Weglowodany ogdtem [g] 238,4

suma cukréw prostych [g] 51,7

Saéd [mg] 2 505,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,1
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-14 pigtek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

masto 82% 10 g (MLE)
Wedlina drobiowa 50 g
Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 65 g

(MLE)
pomidor 50 g
jabtko 1 szt

Kakao bez dodatku cukru 250 g (MLE)

Ziemniaki mfode z koperkiem 200 g
Ryba pieczona z warzywami 220 g
(RYB)

Suréwka z kapusty kiszonej 50 g
Pomidor z jogurtem 50 g (MLE)

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250

ml

MLE)

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

Wedlina wieprzowa 50 g
rybawoleju 55¢g

Safatka z kolorowych warzyw z sosem
vinegret 90 g

pomarancza 0,5 szt

Herbata bez cukru 250 ml

chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) Zupa szczawiowa 300 g (JAJ, MLE) Platki owsiane na mleku 250 ml ( GLU, jogurt owocowy 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2
chleb razowy 60 g (GLU, MLE) Ziemniaki mtode z koperkiem 200 g MLE) 023,7
masto 82% 10 g (MLE) Ryba pieczona z warzywami 220 g chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 103,1
S | Wedlina drobiowa 50 g (RYB) chleb razowy 60 g (GLU, MLE) Thuszcz [g] 67
g | Twardg z jogurtem 60 g (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej 50 g masto 82% 10 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
& |dzem 30g Pomidor z jogurtem 50 g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g [o] 344
-é’ pomidor 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | serek kanapkowy 120g 40 g Weglowodany ogdtem [g] 265,5
a |jabtko 1szt ml Satatka z kolorowych warzyw z sosem suma cukréw prostych [g] 92
Kakao 250 g (MLE) vinegret 90 g Sod [mg] 2 272,4
banan 0,5 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,5
Herbata bez cukru 250 ml
chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) Zupa ziemniaczanka (bez zabielania) Platki owsiane na mleku 250 ml ( GLU, jogurt owocowy 1 szt (MLE) Wartosé energetycznalkcal] [keal] 1
o | masto 82% 10 g (MLE) 300¢g MLE) 919,1
S | Wedlina drobiowa 50 g Ziemniaki mtode z koperkiem 200 g chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) Biatko ogétem [g] 102,5
S | Twardg z jogurtem 60 g (MLE) Ryba pieczona z warzywami 220 g masto 82% 10 g (MLE) Thuszcez [g] 57,8
S |dzem 30g (RYB) Wedlina wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% pomidor 50 g Pomidor (bez skorki) z jogurtem 110 g serek kanapkowy 120g 40 g [g] 331
w |jabtko 1szt (MLE) roszponka 10 g Weglowodany ogdtem [g] 253,8
2 | Kakao 250 g (MLE) Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 [ banan 0,5 szt suma cukréw prostych [g] 89,9
o ml Herbata bez cukru 250 ml Sad [mg] 1 980,1
Btonnik pokarmowy [g] 20,7
chleb razowy 90 g (GLU, MLE) Zupa szczawiowa 300 g (JAJ, MLE) Platki owsiane na mleku 250 ml ( GLU, naturainy jogurt 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1

Biatko ogétem [g] 107,5

Thuszcz [g] 58,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
[g] 261

Weglowodany ogdtem [g] 249,2

suma cukréw prostych [g] 70,2

Séd [mg] 2 519,8

Btonnik pokarmowy [g] 33,1
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-19 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa kapusciana z biatej kapusty 300g | chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1
(MLE) Ryz 100¢g chleb razowy 60 g (GLU, MLE) 820,7
chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) Potrawka z kurczaka 160 g (MLE) masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem [g] 82,8
S | chleb razowy 60 g (GLU, MLE) Buraczki z jogurtem 100 g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g Tiuszcz [g] 60,2
S | masto 82% 10 g (MLE) Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Safatka z tuiczykiem 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
& | Wedlina drobiowa 50 g ml safata lodowa 20 g [o] 27,8
-é’ serek topiony 44 g banan 0,5 szt Weglowodany ogétem [g] 251,5
a | pomidor 50g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 73,7
papryka $wieza 50 g Sod [mg] 2 348,3
jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 31,9
Herbata bez cukru 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa jarzynowa (bez zabielania) 300 g chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
(MLE) Ryz 1009 masto 82% 10 g (MLE) 751,8
2 | chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) Potrawka z kurczaka 160 g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogotem [g] 86,3
§ masto 82% 10 g (MLE) Buraczki z jogurtem 100 g (MLE) Satatka z tunczykiem 100 g (MLE) Thuszcz [g] 49,8
2 Wedlina drobiowa 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | satata lodowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= | Twardg z jogurtem 60 g (MLE) ml banan 0,5 szt [g] 21,9
o |dzem 30g Herbata bez cukru 250 ml Weglowodany ogétem [g] 247,6
o | £ | pomidor 50g suma cukréw prostych [g] 81,7
S | & |roszponka 10g Sad [mg] 1 830,2
3 jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 23,8
©w Herbata bez cukru 250 ml
(o]
7Y § Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa kapusciana z biatej kapusty 300 g | chleb razowy 90 g (GLU, MLE) jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
S| s | (MLE) Ryz 1009 masto 82% 10 g (MLE) 822,3
o Q | chleb razowy 909 (GLU, MLE) Potrawka z kurczaka 160 g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogdtem [g] 93,2
S | masto 82% 10 g (MLE) Buraczki z jogurtem 100 g (MLE) Satatka z tunczykiem 100 g (MLE) Thuszcz [g] 54,4
& | Wedlina drobiowa 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | safata lodowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
_i Twardg z jogurtem i warzywami 85 g ml papryka $wieza 50 g [a] 241
S, | (MLE) Herbata bez cukru 250 ml Weglowodany ogétem [g] 257,7
< | pomidor 50¢ naturainy jogurt 1 szt (MLE) suma cukrow prostych [g] 72
§ papryka $wieza 50 g Sod [mg] 2 185,5
2 |jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 35,8
E [ Herbata bez cukru 250 m
o
2
©
=
2
c
(]
8
c
o
&
N
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@
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-16 niedziela

Makaron na mleku 250 ml (MLE)
chleb pszenno-zytni 25 g (GLU)
chleb razowy 60 g (GLU, MLE)

Krupnik 300 g
Kasza gryczana 150 g
Pieczen rzymska 190 g (GLU, JAJ,

chleb pszenno-zytni 25 g (GLU)
chleb razowy 60 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

banan 0,5 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
833,7
Biatko ogotem [g] 92,4

Herbata bez cukru 250 ml

naturainy jogurt 1 szt (MLE)

S | masto 82% 10 g (MLE) MLE) Wedlina wieprzowa 50 g Tiuszcz [g] 61
g | Wedlina drobiowa 50 g Suréwka z marchwi i selera 90 g (MLE) | Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 65 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
& [ Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | (MLE) [a] 26
-é’ majonez 10 g ml satata lodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 242,1
a | pomidor 50g Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 62,1
papryka $wieza 50 g naturainy jogurt 1 szt (MLE) Sod [mg] 2 049,5
jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,3
Herbata bez cukru 250 ml
Makaron na mleku 250 ml (MLE) Krupnik 300 g chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) banan 0,5 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
« | chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) Ziemniaki mtode z koperkiem 150 g masto 82% 10 g (MLE) 670,9
S | masto 82% 10 g (MLE) Pieczen rzymska 190 g (GLU, JAJ, Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogdtem [g] 88,9
£ [ Wedlina drobiowa 50 g MLE) Twardg z jogurtem i koperkiem 659 Thuszez [g] 51,3
8 | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Marchew duszona z selerem 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% pomidor 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | ogérek szklarniowy 50 g [g] 25
w | safatalodowa 10g ml roszponka 10 g Weglowodany ogdtem [g] 220,8
g jabtko 1 szt Herbata bez cukru 250 ml suma cukréw prostych [g] 59,4

Séd [mg] 1 898,9
Btonnik pokarmowy [g] 22,2

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

Wedlina drobiowa 50 g

Jajko gotowane 2 [Por] x 1 szt (JAJ)
majonez 10 g

pomidor 50 g

papryka $wieza 50 g

jabtko 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

Krupnik 300 g

Kasza gryczana 150 g

Pieczen rzymska 190 g (GLU, JAJ,
MLE)

Suréwka z marchwi i selera 90 g (MLE)
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

Platki owsiane na mleku 250 ml ( GLU,
MLE)

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

Wedlina wieprzowa 50 g

Twarog z jogurtem i szczypiorkiem 65 g
(MLE)

rukola 10g

Herbata bez cukru 250 ml

naturainy jogurt 1 szt (MLE)

ogorek szklarniowy 50 g

banan 0,5 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1

Biatko ogotem [g] 99,5

Thuszcz [g] 66,5

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[o] 274

Weglowodany ogdtem [g] 263,3

suma cukrow prostych [g] 63

Sod [mg] 2 188

Btonnik pokarmowy [g] 34,4
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-17 poniedziatek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb razowy 30 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

Wedlina drobiowa 50 g

Twardg z jogurtem i warzywami 85 ¢
(MLE)

pomidor 50 g

papryka $wieza 50 g

jabtko 1 szt

Herbata bez cukru 250 ml

Makaron 150 g

Sos bolonski z pieczarkami 200 g

ogorki konserwowe 25 g

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

masto 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g
hummus klasyczny 50 g (SEZ)
ogorek szklariowy 50 g

safata lodowa 40g

Herbata bez cukru 250 ml
Budyn na mleku 275 g (MLE)

butka grahamka 1 szt (GLU) Zupa brokutowa 300 g (MLE) chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) naturainy jogurt 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
chleb razowy 30 g (GLU, MLE) Makaron 200 g chleb razowy 60 g (GLU, MLE) 701,8
« | masto 82% 10 g (MLE) Sos boloriski z pieczarkami 200 g masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem [g] 98,8
£ | Wedlina drobiowa 50 g ogorki konserwowe 25 g Wedlina wieprzowa 50 g Thuszcz [g] 54
2 | Twardg z jogurtem i warzywami 100 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | paprykarz 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
= | (MLE) ml ogorek szklarniowy 50 g [o] 24,4
§ pomidor 50 g satata lodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 218,7
papryka swieza 50 ¢ Herbata bez cukru 250 ml suma cukrow prostych [g] 68
jabtko 1 szt Budyn na mleku 275 g (MLE) Sod [mg] 2 464,5
Herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,2
butka kajzerka 1 szt Zupa brokutowa 300 g (MLE) chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) naturalny jogurt 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
« | chleb pszenno-zytni 50 g (GLU) Makaron 150 g masto 82% 10 g (MLE) 896,4
S | masto 82% 10 g (MLE) Sos bolonski z pieczarkami 200 g Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogétem [g] 104,7
£ | Wedlina drobiowa 50 g Ogorek Swiezy w plasterkach 50 g serek topiony 17 g Thuszez [g] 58
8 | Twardg z jogurtem 60 g (MLE) Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 [ ogorek szklarniowy 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g dzem 30g ml safata lodowa 20 g [a] 29,7
@ | pomidor 50 g Herbata bez cukru 250 ml Weglowodany ogétem [g] 245
2 jabtko 1 szt Budyn na mleku 275 g (MLE) suma cukrow prostych [g] 87
Mieko 250 g (MLE) Sad [mg] 2 336,6
Btonnik pokarmowy [g] 18,2
butka grahamka 1 szt (GLU) Zupa brokutowa 300 g (MLE) chleb razowy 90 g (GLU, MLE) naturalny jogurt 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1

766,5

Biatko ogdtem [g] 95,5

Thuszcz [g] 60,5

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[g] 246

Weglowodany ogétem [g] 224

suma cukréw prostych [g] 67,6

Sad [mg] 2 459

Btonnik pokarmowy [g] 32,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-18 wtorek

chleb pszenno-zytni 25 g (GLU)
chleb razowy 30 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

Zupa ogorkowa 300 g (MLE)
Ziemniaki mfode z koperkiem 200 g
Pulpet rybny w sosie greckim 230 g

chleb pszenno-zytni 25 g (GLU)
chleb razowy 60 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)

wafle ryzowe

159

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
790,7
Biatko ogdtem [g] 93,9

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

masto 82% 10 g (MLE)

Wedlina drobiowa 50 g

Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 65 g
(MLE)

pomidor 50 g

rzodkiewka 40 g

jabtko 1 szt

Galaretka owocowa 100 g

Kawa zbozowa bez dodatku cukru 250 g
(MLE)

Ziemniaki mtode z koperkiem 200 g
Pulpet rybny w sosie greckim 230 g
(GLU, JAJ, RYB)

Suréwka z jarzyn mieszanych 100 g
(MLE)

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

masto 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE)
papryka $wieza 50 g

rukola 10 g

naturainy jogurt 1 szt (MLE)
Herbata bez cukru 250 ml

©
£ | Wedlina drobiowa 50 g (GLU, JAJ, RYB) Wedlina wieprzowa 50 g Tiuszcz [g] 59,4
2 | serzofty gouda 50 g (MLE) Suréwka z jarzyn mieszanych 100 g Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
» | pomidor 50¢g (MLE) papryka $wieza 50 g [a] 27,7
§ rzodkiewka 40 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | rukola 10 g Weglowodany ogétem [g] 233,7
jabtko 1 szt ml jogurt owocowy 1 szt (MLE) suma cukréw prostych [g] 67,6
Galaretka owocowa 100 g Herbata 250 ml Sod [mg] 2 809,6
Kawa zbozowa 250 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 31,4
chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) Zupa koperkowa z ziemniakami (bez chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) wafle ryzowe 15¢g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
o | masto 82% 10 g (MLE) zabielania) 300 g masto 82% 10 g (MLE) 767,3
S | Wedlina drobiowa 50 g Ziemniaki mtode z koperkiem 200 g Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogdtem [g] 90,8
£ | Twardg z jogurtem 60 g (MLE) Pulpet rybny w sosie greckim 230 g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE) Thuszcz [g] 48,9
8 |dzem 20g (GLU, JAJ, RYB) pomidor 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
;;g ogorek szklarniowy 50 g Suréwka z jarzyn mieszanych 100 g roszponka 10 g [o] 21,6
w |jabtko 1szt (MLE) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Weglowodany ogétem [g] 249,3
2 Galaretka owocowa 100 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 74,9
Kawa zbozowa 250 g (MLE) ml Sod [mg] 1972,8
Btonnik pokarmowy [g] 25,9
chleb razowy 90 g (GLU, MLE) Zupa ogorkowa 300 g (MLE) chleb razowy 90 g (GLU, MLE) wafle ryzowe 159 Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1

7471

Biatko ogdtem [g] 92,4

Thuszcez [g] 52,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[o] 23 ,

Weglowodany ogotem [g] 244,9

suma cukréw prostych [g] 58,5

Sad [mg] 2 632,6

Btonnik pokarmowy [g] 37,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-19 $roda

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

(MLE)

chleb razowy 90 g (GLU, MLE)
masto 82% 10 g (MLE)
Wedlina drobiowa 50 g
hummus klasyczny 40 g (SEZ)
pomidor 50 g

rukola 10g

pomarancza 0,5 szt

Herbata bez cukru 250 ml

tazanki z twarogiem i szpinakiem 300 g
(MLE)

Ogorek $wiezy w plasterkach 100 g
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250
ml

masto 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g
serek kanapkowy 120g 40 g
Jajko gotowane 1 szt (JAJ)
papryka $wieza 50 g

safata lodowa 20 g

Herbata 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa fasolowa 300 g (MLE) chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1
(MLE) tazanki z twarogiem i szpinakiem 300 g | chleb razowy 60 g (GLU, MLE) 806,4
chleb pszenno-zytni 25 g (GLU) (MLE) masto 82% 10 g (MLE) Biatko ogotem [g] 84,4
S | chleb razowy 30 g (GLU, MLE) Ogorek $wiezy w plasterkach 100 g Wedlina wieprzowa 50 g Thuszez [g] 76,3
S | masto 82% 10 g (MLE) Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | serek kanapkowy 120g 40 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
& | Wedlina drobiowa 50 g ml Jajko gotowane 1 szt (JAJ) [a] 35,3
-é’ hummus klasyczny 40 g (SEZ) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 206,3
a | pomidor 50g satata lodowa 20 g suma cukréw prostych [g] 78,3
rukola 10g Herbata 250 ml Saéd [mg] 2 087,7
banan 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 27,1
Herbata 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa ziemniaczanka 300 g (MLE) chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Wartosé energetycznalkcal] [keal] 1
« | (MLE) tazanki z twarogiem i szpinakiem 300g | masto 82% 10 g (MLE) 818,5
S | chleb pszenno-zytni 75 g (GLU) (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g Biatko ogodtem [g] 83,1
£ [masto 82% 10 g (MLE) Ogorek Swiezy w plasterkach 100 g Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Tiuszcz [g] 75,6
& | Wediina drobiowa 50 g Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 | serek kanapkowy 120g 40 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
% hummus klasyczny 40 g (SEZ) ml ogorek szklarniowy 50 g [a] 35,2
w | pomidor 50¢ safata lodowa 20 g Weglowodany ogdtem [g] 205,3
.2 | roszponka 10 g Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 72,2
O |panan 1 szt S6d [mg] 2 049,3
Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,8
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml Zupa fasolowa 300 g (MLE) chleb razowy 90 g (GLU, MLE) naturainy jogurt 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1

Biatko ogotem [g] 86,3

Thuszez [g] 77,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[g] 357

Weglowodany ogétem [g] 200

suma cukréw prostych [g] 55,4

Saéd [mg] 2 328,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,2
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



