11.07.202
6

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2,6), chleb
pszenny 35g (1
kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), wedlina
krakowska 60g(2.,4,7),
humus 30g(8), pomidor
50g, ogorek kiszony 25g,
roszponka 15g, 2
pomaranczy, herbata 250g.

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2,6), chleb
pszenny 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
wedlina krakowska
60g(2,4,7), humus 30g(8),
pomidor 50g, roszponka
10g, Y2 banana, herbata
250g.

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2,6), chleb
razowy 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
wedlina krakowska
60g(2,4,7), humus 30g(8),
pomidor 50g, ogorek
kiszony 25g, roszponka
15g, > pomaranczy, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
bez cukru 250g.

Obiad Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 1 zielong ziemniakami i zielong ziemniakami, $mietang i
pietruszka 300g(2,4,6,7), pietruszka bez zabielania | zielona pietruszka
ryz na sypko 100g(2), 300g(4,6,7), ryz na sypko | 300g(2,4,6,7), ryz
piers z kurczaka duszona z | 100g(2), pier§ z kurczaka | na sypko 80g(2), piers§ z
warzywami w sosie z duszona z warzywami w | kurczaka duszona z
brokutami 150g(2,4,6,7), sosie z brokutami warzywami w sosie z
surowka z marchwi i 150g(2.,4,6,7), marchew brokutami 150g(2,4,6,7),
jabtek 100g(2), kompot duszona 100g(6), kompot | surowka z marchwi i
250g. 250g. jabtek 100g(2), kompot

bez dodatku cukru 250g.

Kolacja Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku

250g(2,6), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2 kromki)(6),
maslo 15g(2), parowka
drobiowa 60g(2.,4,7),
pasztet drobiowy
55g(4,5,7,8), satata
lodowa 40g, papryka 50g,
herbata 250g.

250g(2,6), chleb pszenny
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), paréwka drobiowa
60g(2,4,7), pasztet
drobiowy 55g(4,5,7,8),
satata lodowa 30g,
pomidor 50g, herbata
250g.

250g(2,6), chleb razowy
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), parowka drobiowa
60g(2,4,7), pasztet
drobiowy 55g(4,5,7,8),
satata lodowa 40g,
papryka 50g, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
bez cukru 250g.

Wartos¢ odzywcza; Energia 2177 Kcal, Biatko 101g (pochodzenia ro$linnego 12),Ttuszcz 69g,
Weglowodany 288g, Sol 8,25g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




12.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Chleb pszenny 35g (1
kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi

Chleb pszenny 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka
60g(2,4,6,7), twarog z

Chleb razowy 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka
60g(2,4,6,7), twarog ze

indyka 60g(2,4,6,7), koperkiem 30g(2), szczypiorem 30g(2),
twardg ze szczypiorem pomidor 50g, pomidor 50g, papryka
30g(2), pomidor 50g, kakao250g(2). 50g, kakao bez dodatku
papryka 50g, kakao cukru 250g(2).
250g(2).

Obiad Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa bez Zupa jarzynowa
300g(2,4,7), ryz 100g, zabielania 300g(4,7), ryz | 300g(2,4,7), ryz 80g,
kurczak pieczony 120g, 80 120g, kurczak kurczak pieczony 120g,
buraczki na goraco pieczony bez skory 120g, | surowka z marchwi i
120g(6), kompot 250g. buraczki na goraco jabtek 100g(2), kompot

100g(6), kompot 250g. bez dodatku cukru 250g.

Kolacja Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku | Chleb razowy 105¢g (3

250g(2,6), hleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2 kromki)(6),
maslto 15g(2), poledwica
sopocka 60g(2,4,7), ogorek
$wiezy 50g, rukola 10g,
banan, wafle ryzowe 10g,
herbata 250g.

250g(2,6), chleb pszenny
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), poledwica
sopocka 60g(2,4,7),
ogorek swiezy 50g,
roszponka 10g, banan,
wafle ryzowe, herbata
250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
poledwica sopocka
60g(2,4,7), ogorek swiezy
50g, rukola 10g, %
banana, wafle ryzowe
10g, jogurt naturalny
150g(2), herbata bez
cukru 250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2183 Kcal, Biatko 109¢g (pochodzenia roslinnego 28g),Ttuszcz 75g,
Weglowodany 257g, S6l 5,3g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




13.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Chleb pszenny 35g (1
kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), wedlina szynkowa
50g(2,4,7), humus
55g(4,5,7,8), ogorek
swiezy 50g, rukola 10g,
arbuz 50g, jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g.

Chleb pszenny 105¢g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
wedlina szynkowa
50g(2,4,6,7), humus
55g(4,5,7,8), ogorek
swiezy 50g, roszponka
10, arbuz 50g, jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 250g.

Chleb razowy 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
wedlina szynkowa 50g
(2,4,7), pasta zjaj i
konserwy rybnej z
koperkiem 60g(1,3),
humus 55g(4,5,7,8),
ogorek swiezy 50g,
rukola 10g, arbuz 50g,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata bez cukru 250g.

Obiad Pomidorowa z makaronem | Pomidorowa z Pomidorowa z
i zielong pietruszka makaronem i zielong makaronem i zielong
300g(2,4,7), kasza pietruszka bez zabielania | pietruszka 300g(2,4,7),
jeczmienna 100g, gulaszz | 300g(2,4,7), ziemniaki z | ziemniaki z koprem 150g,
szynki 160g(4,6,7), satatka | koprem 180g, gulasz z gulasz z szynki
z kapusty czerwonej 100g, | szynki 140g(4,6,7), 160g(4,6,7), satatka z
kompot 250g. warzywa duszone mix kapusty czerwonej 100g,

100g(2), kompot 250g. kompot bez dodatku
cukru 250g.

Kolacja Ryz na mleku 250g(2), RyZ na mleku 250g(2), Chleb razowy 105g (3

chleb pszenny 35g (1 chleb pszenny 105g (3 kromki)(6), masto 15g(2),

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka drobiowa
60g(2,4,7), pasta z jaj i
konserwy rybnej z
koperkiem 60g(1,3),
musztarda 15g(7), ogorek
konserwowy, pomidor 50g,
satata lodowa 40g, gruszka,
herbata 250g

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka drobiowa
60g(2,4,7), pasta z jaj i
konserwy rybnej z
koperkiem 60g(1,3),
pomidor 50g, roszponka
10g, banan, herbata 250g.

szynka z piersi indyka
60g(2,4,7), pasta z jaj i
konserwy rybnej z
koperkiem 60g(1,3),
satata lodowa 40g,
pomidor 50g, /2 banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata bez cukru 250g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2270 Kcal, Biatko 104g (pochodzenia roslinnego 31g),Ttuszcz 89g,
Weglowodany 264g, Sol 8,1g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




14.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku

250g(2,6), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2 kromki)(6),
masto 15g(2), poledwica
drobiowa 60g(2,4,7), jajko
na migkko 60g(1), jabtko,
pomidor 50g, roszponka

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2,6), chleb
pszenny 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
poledwica drobiowa
60g(2,4,7) jajko na
miekko 60g(1), jabtko,
pomidor 50g, roszponka

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2,6), chleb
razowy 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
poledwica drobiowa
60g(2,4,7), jajko na
miekko 60g(1), jabtko,
pomidor 50g, roszponka

10g, herbata 250g. 10g, herbata 250g. 10g herbata bez cukru
250g.
Obiad Zupa z fasolki szparagowej | Zupa z fasolki Zupa z fasolki
300(2,4,6,7), tazanki z szparagowej bez szparagowej 300(2,4,6,7),
twarogiem i szpinakiem zabielania 300(4,6,7), tazanki z twarogiem i
260g(2,3,6), ogorki w tazanki z twarogiem i szpinakiem 260g(2,3,6),
plasterkach 50g, kompot jabtkiem 260g, kompot ogorki w plasterkach 50g,
250g. 250g. kompot bez dodatku
cukru 250g.
Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105¢g (3 Chleb razowy 105g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka wedzona
40g(2,4,7), szprot w sosie
pomidorowym 85g
(4,5,6,7), ogorek swiezy,
satata mastowa 10g, %
banana, jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka wedzona
40g(2,4,7), szprot w sosie
pomidorowym 85g
(4,5,6,7), ogorek swiezy,
satata mastowa 10g, 2
banana, jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka wedzona 40g
(2,4,7), szprot w sosie
pomidorowym 85g
(4,5,6,7), ogorek swiezy,
satata mastowa 10g, 7%
banana, jogurt naturalny
150g(2), herbata bez
cukru 250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2200 Kcal, Biatko 105¢g (pochodzenia roslinnego 45g), Ttuszcz 80,
Weglowodany 290g, Sol 5,6g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).




W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.

15.07.2026 | Dieta ogdlna Dieta latwostrawna Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb kromki)(6), masto 15g(2), | kromki)(6), masto 15g(2),
razowy 70g (2 twarog 60g(2), szynka twarog 60g(2), szynka

kromki)(6), masto
15g(2), twardg 60g(2),
szynka drobiowa
60g(2,4,7), marmolada
30g, pomidor 50g,
jabtko, kakao 250g(2).

drobiowa 60g(2.,4,7),
marmolada 30g, pomidor
50g, jabtko, kakao
250g(2).

drobiowa 60g(2.,4,7),
szczypiorek, rzodkiewka
30g, pomidor 50g, jabtko,
kakao bez dodatku cukru
250g(2).

Obiad Zupa szczawiowa z Krupnik 90g(4,6,7), Zupa szczawiowa z jajkiem
jajkiem 300g(1,2,4,6,7), ziemniaki z koprem 180g, | 300g(1,2,4,6,7), kasza
kasza gryczana 180g, pieczen rzymska 110 w gryczana 150g, pieczen
pieczen rzymska 110 w sosie 80(1,2,4,6), pomidor | rzymska 110 w sosie
sosie 80(1,2,4,6), z jogurtem 90g, kompot 80(1,2,4,6), pomidor z
pomidor z jogurtem 90g, | 250g. jogurtem 90g, kompot bez
kompot 250g. dodatku cukru 250g.

Kolacja Ptatki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku

250g(2,6), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2
kromki)(6), masto

15g(2), serek kanapkowy
40g(2), poledwica
drobiowa 60g(2,4,7),
satatka z kolorowych
warzyw z sosem winegret
100g(7), herbata 250g.

250g(2,6), chleb pszenny
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), satatka rybna
60g(3,7), poledwica
drobiowa 60g(2,4,7),
ogorek swiezy 50g,
roszponka 10g, herbata
250g.

250g(2,6), chleb razowy
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), ryba w oleju
60g(3,7), poledwica
drobiowa 60g(2,4,7),
satatka z kolorowych
warzyw z sosem winegret
100g(7), jogurt naturalny
150g(2), herbata bez cukru
250g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2290 Kcal, Biatko 105g (pochodzenia roslinnego 22g), Ttuszcz 88g,
Weglowodany 264g, Sol 4,8g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).




W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.

16.07.2026 | Dieta ogdlna Dieta latwostrawna Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na mleku | Kasza jeczmienna na mleku
mleku 250g(2,6), chleb | 250g(2,6), chleb pszenny 250g(2,6), chleb razowy
pszenny 35g (1 105¢g (3 kromki)(6), masto | 105g (3 kromki)(6), masto
kromka)(6), chleb 15g(2), wedlina krakowska | 15g(2), wedlina krakowska
razowy 70g (2 60g(2,4,7), twarog 50g(2), | 60g(2,4,7), paprykarz
kromki)(6), masto dzem 30g, jabtko, pomidor | 50g(5,6,7), jabtko, pomidor
15g(2), wedlina 50g, herbata 250g. 50g, papryka 50g, herbata
krakowska 60g(2.,4,7), bez cukru 250g.
paprykarz 50g(5,6,7),
jabtko, pomidor 50g,
papryka 50g, herbata
250g.

Obiad Kapusniak z kapusty Zupa jarzynowa ze zielong | Zupa jarzynowa ze zielong
kiszonej 300g(4,6,7), pietruszka 300g(2,4,6,7), pietruszkg 300g(2,4,6,7),
ziemniaki z koprem ziemniaki z koprem 200g, | ziemniaki z koprem 180g,
200g, kotlet mielony klops pieczony w sosie klops pieczony w sosie
100g(1,2,4,6,7), pomidorowym pomidorowym
suréwka z burakow 100g/120g(1,2,4,6,7), 100g/120g(1,2,4,6,7),
czerwonych z oliwg surowka z burakow surowka z burakow
120g, kompot 250g. czerwonych z oliwg 120g, | czerwonych z oliwa 120g,

kompot 250g. kompot bez dodatku cukru
250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb kromki)(6), masto 15g(2), kromki)(6), masto 15g(2),
razowy 70g (2 szynka z piersi kurczaka szynka z piersi kurczaka

kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
kurczaka 60g(2.,4,7),
satatka z ryzu z
tunczykiem 80g(1,3,7),
ogorek swiezy 50g,
satata mastowa 10g, %
banana, jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g.

60g (2,4,7), pasztet
drobiowy 50g(2,4,6,7),
ogorek §wiezy 50g, satata
mastowa 10g, %2 banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g.

60g (2,4,7), pasztet
drobiowy 50g(2,4,6,7),
ogorek §wiezy 50g, satata
mastowa 10g, %2 banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata bez cukru 250g.




Wartos¢ odzywceza; Energia 2150 Kcal, Biatko 95g ( pochodzenia roslinnego 22g), Ttuszcz 75g,
Weglowodany 265g, So6l 4,5g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.

17.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Butka grahamka 80g (1
sztuka), chleb razowy
35g (1 kromka)(6), masto
15g(2), wedlina zywiecka
60g(2,4,7), twardg
50g(2), dzem 30g,
pomidor 50g, papryka
50g, jabtko, mleko

Butka pszenna 60g (1
sztuka)(6), chleb pszenny
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), wedlina zywiecka
60g(2,4,7), twarog 50g(2),
dzem 30g, pomidor 50g,
jabtko, mleko 250g(2).

Butka grahamka 80g (1
sztuka), chleb razowy 35¢g
(1 kromka)(6), masto
15g(2), wedlina zywiecka
60g(2,4,7), twardg 50g(2),
dzem 20g, pomidor 50g,
papryka 50g, jabtko, mleko
250g(2).

250g(2).

Obiad Krupnik 300g(4,6,7), Krupnik 300g(4,6,7), Krupnik 300g(4,6,7),
ziemniaki z koprem ziemniaki z koprem 180g, | ziemniaki z koprem 150g,
200g, ryba pieczona z ryba pieczona z ryba pieczona z
warzywami warzywami warzywami
120g/60(3,4,7), surowka | 100g/60(3,4,7), surowka z | 120g/60(3,4,7), surowka z
z kapusty kiszonej 120g, | kapusty pekinskiej z kapusty pekinskiej z
kompot 250g. kukurydza i oliwg 100g, kukurydza i oliwg 100g,

kompot 250g. kompot bez dodatku cukru
250g.
Kolacja Ptatki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku

250g(2,6), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2
kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
indyka 60g(2,4,7), pasta
z jaj 70g(1,2), ogorek
$wiezy 50g, rukola 10g,
4 banana, herbata 250g.

250g(2,6), chleb pszenny
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
indyka 60g(2,4,7), pasta z
jaj 70g(1,2), pomidor 50g,
roszponka 10g, %2 banana,
herbata 250g.

250g(2,6), chleb razowy
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
indyka 60g(2,4,7), pasta z
jaj 70g(1,2), ogorek swiezy
50g, rukola 10g, %2 banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata bez cukru 250g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2190 Kcal, Biatko 105g (pochodzenia roslinnego 40g), Ttuszcz 65g,
Weglowodany 302g, Sol 5,2g.




Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.

18.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Makaron na mleku
250g(2,6), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2
kromki)(6), masto
15g(2), parowka
drobiowa 50g(2.,4,7),

Makaron na mleku
250g(2,6), chleb pszenny
105¢g (3 kromki)(6), masto
15g(2), parowka drobiowa
50g(2,4,7), ketchup 5g(4),
humus 55¢g(4,5,7,8),
pomidor 50g, roszponka

Chleb razowy 100g(6),
masto 15g(2), parowka
drobiowa 50g(2,4,7),
ketchup 5g(4), humus
55g(4,5,7,8), pomidor 50g,
papryka 50g, jablko,
jogurt naturalny 150g(2),

ketchup 10g(4), humus 10g jabtko, herbata 250g. herbata bez cukru 250g.
55g(4,5,7,8), pomidor

50g, papryka 50g, jabtko,

herbata 250g.

Obiad Brokutowa 300g(2,4,6,7), | Brokutowa 300g(2,4,6,7), Brokutowa 300g(2,4,6,7),
makaron 150g, sos makaron 150g, sos makaron 100g, sos
bolonski z pieczarkami bolonski z pieczarkami bolonski z pieczarkami
160(6), ogoérek 160(6), kompot 250g. 160(6), ogoérek
konserwowy 20g, kompot konserwowy 20g, kompot
250g. bez dodatku cukru 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb razowy | kromki)(6), masto 15g(2), | kromki)(6), masto 15g(2),
70g (2 kromki)(6),masto | szynka wedzona szynka wedzona

15g(2), szynka wedzona
60g(2,4,7), serek topiony
trojkat 34g (2,4,7),
ogorek swiezy 50g,
papryka 50g, jogurt
owocowy 150g(2),
herbata 250g.

60g(2,4,7), serek topiony
trojkat 17g (2,4,7), ogérek
swiezy 50g, /2 banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g.

60g(2,4,7), serek topiony
trojkat 34g (2,4,7), ogoérek
swiezy 50g, papryka 50g,
5 banana, jogurt naturalny
150g(2), herbata bez cukru
250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2286 Kcal, Biatko 89g (pochodzenia ro$linnego 36g),Ttuszcz 85¢,
Weglowodany 296g, S61 9,9g.




Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.

19.07.2026 | Dieta ogdlna Dieta latwostrawna Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb kromki)(6), masto 15g(2), | kromki)(6), masto 15g(2),
razowy 70g (2 poledwica drobiowa poledwica drobiowa

kromki)(6),masto 15g(2),
poledwica drobiowa
40g(2,4,7), ser zotty
30g(2), marmolada 30g,
pomidor 50g, rzodkiewka
30g, jablko, kawa
zbozowa na mleku
250g(2,6).

40g(2,4,7), twardg 40g(2),
marmolada 30g, pomidor
50g, jablko, kawa zbozowa
na mleku 250g(2,6).

40g(2,4,7), ser zotty
30g(2), pomidor 50g,
rzodkiewka 30g, jabtko,
herbata bez cukru 250g.

Obiad Zupa ogorkowa z zielong | Zupa ryzowa Zupa ogdrkowa z zielong
pietruszka 300g(2,4,6,7), | 300g(2,4,6,7), ziemniaki pietruszka 300g(2,4,6,7),
kasza gryczana 100g(6), | 150g(6), kurczak kasza gryczana 100g(6),
kurczak gotowany w gotowany w sosie kurczak gotowany w sosie
sosie 120g(2,6,7), 120g(2,6,7), surowka z 120g(2,6,7), surowka z
surowka z kapusty jarzyn mieszanych jarzyn mieszanych
stodkiej 120g(1,7), 100g(2), kompot 250g. 100g(2), kompot bez
kompot 250g. dodatku cukru 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb kromki)(6), masto 15g(2), | kromki)(6), masto 15g(2),
razowy 70g (2 szynka konserwowa szynka konserwowa

kromki)(6),masto 15g(2),
szynka konserwowa
40g(2,4,7), satatka rybna
55g(1,2,4,7), papryka
50g, rukola 10g, jogurt
naturalny 150g(2), wafel
ryzowy 10g, herbata
250g.

40g(2,4,7), satatka rybna
55g(1,2,4,7), ogorek
swiezy 50g, roszponka
10g, jogurt naturalny
150g(2), wafel ryzowy
10g, herbata 250g.

40g(2,4,7), satatka rybna
55g(1,2,4,7), papryka 50g,
rukola 10g, jogurt
naturalny 150g(2), wafel
ryzowy 10g, herbata bez
dodatku cukru 250g.




Wartos¢ odzywcza; Energia 2015 Kcal, Biatko 91g (pochodzenia ro$linnego 32g),Ttuszcz 66g,
Weglowodany 254g, Sol 8,6g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.

20.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2,6), chleb
pszenny 35g (1
kromka)(6), chleb
razowy 70g (2
kromki)(6), masto
15g(2), szynka drobiowa
60g(2,4,6,7), ser zolty
25g(2), marmolada 40g,
pomidor 50g, rukola
10g, jabtko, herbata
250g.

Kasza jeczmienna na mleku
250g(2,6), chleb pszenny
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), szynka drobiowa
60g(2,4,6,7), serek
kanapkowy 30g(2),
marmolada 30g, pomidor
50g, jablko, herbata 250g.

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2,6), chleb
razowy 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
szynka drobiowa
60g(2,4,7), ser zolty
25g(2), pomidor 50g,
rukola 10g, jabtko, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
bez cukru 250g.

Obiad Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa bez Zupa jarzynowa z zielong
zielong pietruszka zabielania z zielong pietruszka 300g(2,4,6,7),
300g(2,4,6,7), ziemniaki | pietruszka 300g(4,6,7), ziemniaki 150g(6), schab
200g, kotlet schabowy ziemniaki 150g(6), schab duszony w sosie bez
100g(1,6), mizeria z duszony w sosie bez zabielania 120g(4,6,7),
ogorkow 90g(2), kompot | zabielania 120g(4,6,7), mizeria z ogorkow 90g(2),
250g. mizeria z ogorkow 90g(2), | kompot bez dodatku cukru

kompot 250g. 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb kromki)(6), masto 15g(2), kromki)(6), masto 15g(2),
razowy 70g (2 szynkowa z indyka szynkowa z indyka

kromki)(6), masto
15g(2), szynkowa z
indyka 60g(2,4,7), ser
z6lty 15g(2), jajko na
twardo 60g (1
sztuka)(1), ogorek
swiezy 50g, satata
lodowa 40g, jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 250g.

60g(2,4,7), serek
kanapkowy 40g(2), jajko na
mickko 60g(1 sztuka)(1),
ogorek swiezy 50g, satata
lodowa 20g, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
250g.

60g(2,4,7), ser zolty
15g(2), jajko na twardo
60g(1 sztuka)(1), ogorek
swiezy 50g, satata lodowa
30g, jogurt naturalny
150g(2), herbata bez cukru
250g.




Wartos¢ odzywceza; Energia 2220 Kcal, Biatko 95g (pochodzenia roslinnego 35g),Ttuszcz 85,5g,
Weglowodany 267g, S61 10,6g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




