1.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2 kromki)(6),
masto 15g(2), jajecznica
ze szczypiorkiem
120g(1,2), humus 30g(8),
pomidor 50g, ogorek
swiezy 50g, salata lodowa
40g, banan, herbata 250g.

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb pszenny
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), jajecznica
100g(1,2), humus 30g(8),
pomidor 50g, satata
lodowa 30g, banan,
herbata 250g.

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb razowy
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), jajecznica ze
szczypiorkiem 120g(1,2),
humus 30g(8), pomidor
50g, ogorek swiezy 50g,
papryka 50g, 2 banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata bez cukru 250g.

Obiad Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z
makaronem i zielong makaronem (bez makaronem, (bez
pietruszka 300g(2,4,6,7), | zabielania) i zielona zabielania) i zielong
3?;;223 ;??g’gkvlv"fssie pictruszka 300¢(4,6,7), | pictruszka 300g(4,6,7),
80g(2,4,6), surowka z ziemniaki 180g(2), klops | ziemniaki 150g(2), klops
marchwi i jablek 100g(2), | Wieprzowy 100g w sosie | wieprzowy 110g w sosie
kompot 250g. 60g(2,4,6), marchew 60g(2,4,6), suréwka z

duszona 100g(4), kompot | marchwi i jabtek 100g(2),
250g. kompot bez dodatku cukru
250g.

Kolacja Budyn 250ml(2), chleb Budyn 250ml(2), chleb Budyn 250ml(2), chleb

pszenny 35g (1
kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynkowa z indyka
60g(4,5,6,7), ser zotty
15g(2), ogorek swiezy
50g, papryka 50g, herbata
250g.

pszenny 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
szynkowa z indyka
60g(4,5,6,7), serek
kanapkowy 40g(2),
ogorek swiezy 50g,
roszponka 20g, herbata
250g.

razowy 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
szynkowa z indyka
60g(4,5,6,7), ser zolty
15g(2), ogorek swiezy
50g, papryka 50g, herbata
bez dodatku cukru
250g(2).

Wartos¢ odzywceza; Energia 2299 Kcal, Biatko 103g (pochodzenia ro$linnego 30),Ttuszcz 71g,
Weglowodany 278g, So6l 7,95¢.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




2.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku
250g(2), chleb pszenny 35¢g
(1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2 kromki)(6),
masto 15g(2), pieczen
wieprzowa 60g(2.,4,6),
twardg ze szczypiorem
50g(2), pomidor 50g,
papryka 50g, jabiko,
herbata 250g(2).

Makaron na mleku
250g(2,6), chleb pszenny
105¢g (3 kromki)(6), masto
15g(2), pieczen
wieprzowa 60g(2,4,6),
twarog z koperkiem
30g(2), pomidor 50g,
pieczone jabtko 100g,
herbata 250g(2).

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2), chleb
razowy 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
pieczen wieprzowa
60g(2,4,6), twarog ze
szczypiorem 50g(2),
pomidor 50g, papryka
50g, jablko, herbata bez
cukru 250g.

Obiad Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem, Pomidorowa z ryzem i
zielong pietruszka (bez zabielania) i zielong | zielona pietrus:qu o
300g(2,4,7), ziemniakiz | pietruszka 300g(4,7), 300g(2,4,7), ziemniaki z
K . 1 koprem 160g, gulasz z

oprem 200g, gulasz z ziemniaki z koprem 180g, szynki 160g(4.6.7)

szynki 160g(4,6,7), gulasz z szynki surowka z jarzyn
surowka z jarzyn 140g(4,6,7), surowka z mieszanych 100g(2),
mieszanych 100g(2), jarzyn mieszanych kompot bez dodatku cukru
kompot 250g. 100g(2), kompot 250g. 250g.

Kolacja Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Chleb razowy 105g (3

250g(2), Chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2 kromki)(6),
masto 15g(2), poledwica
sopocka 60g(4,5,6,7),
ogorek swiezy 50g, satata
mastowa 10g, banan,
herbata 250g.

250g(2), chleb pszenny
105¢g (3 kromki)(6), masto
15g(2), poledwica
sopocka 60g(4,5,6,7),
ogorek §wiezy 50g, satata
mastowa 10, banan,
herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
poledwica sopocka
60g(4,5,6,7), ogorek
swiezy 50g, salata
mastowa 10g, %2 banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata bez cukru 250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2215 Kcal, Biatko 104g (pochodzenia roslinnego 31g),Ttuszcz 83g,
Weglowodany 255g, So61 9,4g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




3.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb pszenny 35g
(1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2 kromki)(6),
masto 15g(2), wedlina
szynkowa 50g(4,5,6,7),
pasztet pieczony
50g(2,4,6,7), ogorek swiezy
50g, satata lodowa 40g,
jabtko, herbata 250g.

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb pszenny
105¢g (3 kromki)(6), masto
15g(2), wedlina szynkowa
50g(4,5,6,7), pasztet
drobiowy 50g(2,4,6,7),
ogorek §wiezy 50g, satata
lodowa 30g, jabtko,
herbata 250g.

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb razowy
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), wedlina szynkowa
50g(4,5,6,7), pasztet
drobiowy 50g(2,4,6,7),
ogorek §wiezy 50g, satata
lodowa 40g, jabtko,
herbata bez cukru 250g.

Obiad Zupa jarzynowa z zielong Zupa jarzynowa (bez Zupa jarzynowa z zielong
pietruszka 300g(2,4,6,7), zabielania) z zielong pietruszka 300g(2.4.6,7),
kasze} gryczana 90g, pulpet | pietruszka 300g(4,6,7), kasza gryczana 80g,
drobiowy 100g/80g (1,2,6), | kasza gryczana 80g, .

. ) pulpet drobiowy
surowka z kapusty pulpet drobiowy 1002/ wk
pekifiskiej z kukurydzai | 100g/80g, surowka z 00g/80g, surowka z
oliwg 120g), kompot 250g. | kapusty pekinskiej z kapusty pekifiskiej z

jablkiem i oliwg 120g, kukurydza i oliwg 120g,
kompot 250g. kompot bez dodatku
cukru 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
indyka 60g(4,5,6,7),
krakowska parzona
30g(4,5,6,7), musztarda
15g(7), ogorek
konserwowy, pomidor 50g,
satata lodowa 20g, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka
60g(4,5,6,7), krakowska
parzona 30g(4,5,6,7),
pomidor 50g, salata
lodowa 20g, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
250g.

kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
indyka 60g(4,5,6,7),
krakowska parzona
30g(4,5,6,7), satata
lodowa 20g, pomidor
50g, jogurt naturalny
150g(2), herbata bez
cukru 250g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2235 Kcal, Biatko 104g (pochodzenia roslinnego 31g), Ttuszcz 87g,
Weglowodany 264g, S61 10,1g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




4.0.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku
250g(2,6), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2 kromki)(6),
masto 15g(2), poledwica
drobiowa 60g(4,5,6,7),
jajko na twardo 60g(1),
majonez 5g(7) jablko,
pomidor 50g, rukola 10g,
herbata 250g.

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2,6), chleb
pszenny 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
polgedwica drobiowa
60g(4,5,6,7) jajko na
miekko 60g(1), jabtko,
pomidor 50g, roszponka
10g, herbata 250g.

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2,6), chleb
razowy 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
poledwica drobiowa
60g(4,5,6,7), jajko na
twardo 60g(1), majonez
5g(7) jabtko, pomidor
50g, rukola 10g, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
bez cukru 250g.

Obiad Rosot drobiowy z Rosot drobiowy z Rosot drobiowy z
makaronem i zielong makaronem i zielong makaronem i zielong
pietruszka 300g(4,6,7), pietruszka 300g(4,6,7), pietruszka 300g (4,6,7),
ziemniaki z koprem 200g, | ziemniaki z koprem 200g, | ziemniaki z koprem 180g,
pieczen rybna 120g(3,4,7), | pieczen rybna pieczen rybna 120g(3,4,7),
mizeria z ogorkow 60g(2), | 100g(3,4,7), mizeria z mizeria z ogorkow 60g(2),
fasolka szparagowa 30g(6) | ogorkdéw 60g(2), fasolka fasolka szparagowa
kompot 250g. szparagowa bez dodatkow | 30g(6) kompot bez

20g, kompot 250g. dodatku cukru 250g.
Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105¢g (3 Chleb razowy 105g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka drobiowa
60g(4,5,6,7), pasztet
sojowy 30g (2), ogorek
$wiezy 50g, satata lodowa
40g, banan, kakao 250g(2).

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka drobiowa
60g(4,5,6,7), pasztet
sojowy 55g(4,5,7), ogérek
swiezy 50g, roszponka
20g, banan, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka drobiowa 60g
(4,5,6,7), pasztet sojowy
55g(4,5,7,8), ogorek
swiezy 50g, satata lodowa
40g, pomarancza, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
bez cukru 250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2312 Kcal, Biatko 112g (pochodzenia roslinnego 30g), Ttuszcz
85,5g, Weglowodany 295g, Sol 10,5g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




5.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Chleb pszenny 35g (1
kromka)(6), chleb
razowy 70g (2
kromki)(6), masto
15g(2), twardg z
jogurtem 60g(2), pasta z
kurczaka 60g(4,5,6,7,8),
marmolada 30g, pomidor
50g, papryka 50g jabtko,
wafle ryzowe 10g, kakao
250g(2).

Chleb pszenny 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
twarog z jogurtem 60g(2),
pasta z kurczaka
60g(4,5,6,7,8), marmolada
40g, pomidor 50g, jabtko,
wafle ryzowe 10g, kakao
250g(2).

Chleb razowy 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
twarog z jogurtem 60g(2),
pasta z kurczaka
60g(4,5,6,7,8), pomidor
50g, papryka 50g, jabtko,
wafle ryzowe 10g, jogurt
naturalny 15g(2), herbata
bez cukru 250g.

Obiad Zupa ogorkowa z zielona | Zupa ryzowa Zupa ogoérkowa z zielong
pietruszka 300g(2,4,6,7), | 300g(2,4,6,7), ziemniaki | pietruszka 300g(2,4.6,7),
ziemniak’i 150g, fasolka 150g, gulasz w jarzynach ziemniaki 150g, fasolka po
po pretonsku 150g(4,), 200g(4.,6,7), marchewka z bretorisku 150g(4,), ogorek
ogorek konserwowy 30g, | groszkiem 100g, kompot
kompot 250g. 250, konserwowy 30g, kompot

bez dodatku cukru 250g.

Kolacja Ptatki owsiane na mleku | Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku

2500g(2), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2
kromki)(6), masto
15g(2), satatka rybna
60g(3,7), szynka z piersi
indyka 60g(4,5,6,7),
ogorek Swiezy 50g, satata
lodowa 40g, herbata
250g.

250g(2), chleb pszenny
105¢g (3 kromki)(6), masto
15g(2), satatka rybna
60g(3,7), szynka z piersi
indyka 60g(4,5,6,7),
pomidor 50g, satata
lodowa 30g, herbata 250g.

250g(2), chleb razowy
105¢g (3 kromki)(6), masto
15g(2), ryba w oleju
60g(3,7), szynka z piersi
indyka 60g(4,5,6,7), ogorek
swiezy 50g, salata lodowa
40g, jogurt naturalny
150g(2), herbata bez cukru
250g

Wartos¢ odzywceza; Energia 2351 Kcal, Biatko 119g (pochodzenia roslinnego 28g),Ttuszcz 79g,
Weglowodany 279g, S6l 8,1g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




6.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Ryz na mleku 300g(2),
butka grahamka 80g (1
sztuka), chleb razowy
35g (1 kromka)(6), masto
15g(2), wedlina
krakowska 60g(4,5,6,7),
humus 50g(2), dzem 30g,
jabtko, pomidor 50g,
papryka 50g, herbata
250g.

Ryz na mleku 300g(2),
butka pszenna 60g (1
sztuka)(6), chleb pszenny
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), wedlina krakowska
60g(4,5,6,7), humus
30g(2), dzem 30g, jabtko,

pomidor 50g, herbata 250g.

Butka grahamka 80g (1
sztuka), chleb razowy 35g
(1 kromka)(6), masto
15g(2), wedlina krakowska
60g (4,5,6,7), humus
50g(2), jabtko, pomidor
50g, papryka 50g, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
bez cukru 250g.

Obiad Zupa z groszku zielonego | Zupa jarzynowa (bez Zupa z groszku zielonego
300g(2,4,6,7), ziemniaki | zabielania) i zielong 300g(2,4,6,7), ziemniaki z
z koprem 200g, kotlet pietruszka 300g(2,4,6,7), | koprem 200g, schab
sch;rlbowy 120g(1,6), ziemniaki z koprem 1'80g, cllgf)fg(/)gggvéfg)s,l:a%ata
surowka z kapusty schab duszony w sosie lodowa z pomidorem i
stodkiej z kukurydza 100g/80g(4,6), satata oliwa 120g, kompot bez
120g(1,7), kompot 250g. | lodowa z pomidorem i dodatku cukru 250g.

oliwa 120g, kompot 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105¢g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb kromki)(6), masto 15g(2), | kromki)(6), masto 15g(2),
razowy 70g (2 szynka z piersi indyka 60g | szynka z piersi indyka 60g

kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
indyka 60g(2,4,7), serek
kanapkowy 40g(2),
ogorek swiezy 50g,
rukola, ¥ banana, kakao
250g(2).

(2,4,7), pasztet drobiowy
50g(2,4,6,7), ogorek
swiezy 50g, %> banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g.

(2,4,7), pasztet drobiowy
50g(2,4,6,7), ogorek
swiezy 50g, rukola, 5
banana, jogurt naturalny
150g(2), herbata bez cukru
250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2266 Kcal, Biatko 101g( pochodzenia ro$linnego 35,2g), Ttuszcz
69,3g, Weglowodany 301,5¢g, Sol 8,1g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




7.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2
kromki)(6), masto
15g(2), wedlina zywiecka
60g,(4,5,6,7), jajko na
twardo 60g (1 sztuka)(1),
pomidor 50g, papryka
50g, jablko, herbata
250g.

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb pszenny
105¢g (3 kromki)(6), masto
15g(2), wedlina zywiecka
60g(4,5,6,7), jajko na
migkko 60g (1 sztuka)(1),
pomidor 50g, roszponka
20g, jabtko, herbata 250g.

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb razowy
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), wedlina zywiecka
60g(4,5,6,7), jajko na
twardo 60g (1 sztuka)(1),
pomidor 50g, papryka 50gr,
jabtko, jogurt naturalny
150g(2) herbata bez cukru
250g.

Obiad Zupa Kalafiorowa z Zupa Kalafiorowa (bez Zupa Kalafiorowa z zielong
zielong pietruszka zabielania) z zielona pietruszka 350g(2,4,6,7),
350g(2,4,6,7), ziemniaki | pietruszka 350g(2,4,6,7), | Ziemniaki z koprem 180g,
z koprem 200g, piers ziemniaki z koprem 200g, piers dlzoblowa W sosie
drobiowa w sosie piers$ drobiowa w sosie izz%lg/egoogv(vzy’ Iél)’ salata
szpinakowym szpinakowym mastowa ze szczypiorkiem
125g/60g(2,6), satata 125g/60g(2,6), satata i rzodkiewka 120g(2),
mastowa ze mastowa z koperkiem kompot bez dodatku cukru
szczypiorkiem i 100g(2), kompot 250g. 250g.
rzodkiewka 120g(2),
kompot 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35¢g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
indyka 60g(4,5,6,7),
satatka z tunczykiem
100g(2,7), pomidor 50g,
kawa zbozowa na mleku
250g(2,6).

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka
60g(4,5,6,7), satatka z
tunczykiem 80g(2,7),
pomidor 50g, kawa
zbozowa na mleku
250g(2,6).

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka
60g(4,5,6,7), satatka z
tunczykiem 100g(2,7),
pomidor 50g, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
bez cukru 250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2621 Kcal, Biatko 106g (pochodzenia roslinnego 30g), Ttuszcz 87g,
Weglowodany 289g, Sol 8,7g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




8.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2), chleb
pszenny 35g (1
kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), wedlina
krakowska 60g(4,5,6,7),
serek kanapkowy 40g(2),
pomidor 50g, papryka
50g, jablko, herbata
250g.

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2), chleb
pszenny 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
wedlina krakowska
60g(4,5,6,7), serek
kanapkowy 30g(2),
pomidor 50g, satata lodowa
30g, jablko, herbata 250g.

Kasza jeczmienna na
mleku 250g(2), chleb
razowy 100g(6), masto
15g(2), wedlina krakowska
60g(4,5,6,7), serek
kanapkowy 40g(2),
pomidor 50g, papryka 50g,
jabtko, herbata bez cukru
250g.

Obiad Barszcz czerwony Barszcz czerwony (bez Barszcz czerwony
300g(2,4,6,7), ziemniaki | zabielania) 300g(4,6,7), 300g(2.,4,6,7), ziemniaki z
z koprem 200g, $ledz w ziemniaki z koprem 200g, | koprem 180g, ryba
sosie jogurtowym ryba pieczona z pieczona z warzywami
100g/60(3,2,4,), surowka | warzywami 100g/60(3,4,7), | 120g/60(3,4,7), surowka z
z kapusty kiszonej 50g, pomidor bez skorki z kapusty kiszonej 50g,
pomidor z jogurtem jogurtem 100g(4), kompot | pomidor z jogurtem
100g(4), kompot 250g. 250g. 100g(4), kompot bez

dodatku cukru 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb razowy | kromki)(6), masto 15g(2), | kromki)(6), masto 15g(2),
70g (2 kromki)(6),masto | szynka z piersi indyka szynka z piersi in’dyka
15g(2), szynka z piersi 60g(4,5,6,7), pardéwka 60g(f1,5,6,7), paréwka
) & Y P & ) P drobiowa 60g(2,4,7),
indyka 60g(4,5,6,7), drobiowa 60g(2,4,7), ogorek $wiezy 50,

parowka drobiowa
60g(2,4,7), ketchup 15g,
ogorek swiezy 50g,
papryka 50g, salata
lodowa 20g, pomarancza,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g.

ketchup 15g, ogorek
swiezy 50g, satata lodowa
20g, 2 banana, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
250g.

papryka 50g, salata lodowa
20g, pomarancza, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
bez cukru 250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2324 Kcal, Biatko 99¢g (pochodzenia roslinnego 31,2g),Ttuszcz
92,1g, Weglowodany 272,2¢, Sol 10,9g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




9.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2
kromki)(6), masto
15g(2), poledwica

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb pszenny
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), poledwica
drobiowa 60g(4,5,6,7),
twardg 40g(2), marmolada

Ptatki owsiane na mleku
250g(2), chleb razowy
105¢g (3 kromki)(6), masto
15g(2), poledwica
drobiowa 60g(4,5,6,7), ser
z6lty 60g(2), pomidor 50g,
rzodkiewka 30g, jabtko,

drobiowa 60g(4,5,6,7), 30g, pomidor 50g, jabtko, | herbata 250g.
ser zotty 30g(2), herbata 250g.

marmolada 40g, pomidor

50g, rzodkiewka 30g,

jabtko, herbata bez cukru

250g.

Obiad Zupa krupnik z zielong Zupa krupnik z zielong Zupa krupnik z zielong
pietruszka 350g(4,6,7), | pietruszka 350g(4,6,7), pietruszka 350g(4.6,7),
ziemniaki z koprem ziemniaki z koprem 200g, | Ziemniaki z koprem 180g,
200g, watrobka duszona | pulpet drobiowy w sosie I;gg%i%grg(zzlg;v};géis;ez
z cebulg 1 jabtkiem 100g/80g(4,6), surowka z Kapusty p ekinski ¢j 100g,
160g(6), surowka z biatej | kapusty pekinskiej 100g, kompot bez dodatku cukru
kapusty 120g, kompot kompot 250g. 250g.
250g.

Kolacja Chleb pszenny 35¢g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb kromki)(6), masto 15g(2), | kromki)(6), masto 15g(2),
razowy 70g (2 szynka konserwowa szynka konserwowa

kromki)(6),masto 15g(2),
szynka konserwowa
60g(4,5,6,7), pasta z
jajka 80g(1,2,4,7),
papryka 50g, satata
mastowa 10g, jogurt
owocowy 120g(2),
herbata 250g.

60g(4,5,6,7), pasta z jajka
50g(1,2,4,7), serek
kanapkowy 30g(2), ogorek
swiezy 50g, salata
mastowa 10g, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
250g.

60g(4,5,6,7), pasta z jajka

80g(1,2,4,7), papryka 50g,
satata mastowa 10g, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
bez cukru 250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2289 Kcal, Biatko 104g (pochodzenia roslinnego 32g), Ttuszcz
82,9g, Weglowodany 264g, Sol 9,4¢.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-
gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




10.07.2026

Dieta ogolna

Dieta latwostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Ryz na mleku 250g(2),
chleb pszenny 35g (1
kromka)(6), chleb
razowy 70g (2
kromki)(6), masto
15g(2), szynka drobiowa
60g(4,5,6,7), pasta z
zielonego groszku 20g,
szprot w sosie
pomidorowym 50g(3),
pomidor 50g, rukola,
jabtko, herbata 250g.

Ryz na mleku 250g(2),
chleb pszenny 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
szynka drobiowa
60g(4,5,6,7), pasta z
zielonego groszku 30g,
szprot w sosie
pomidorowym 50g(3),
pomidor 50g, jabtko,
herbata 250g.

Chleb razowy 105g (3
kromki)(6), masto 15g(2),
szynka drobiowa
60g(4,5,6,7), pasta z
zielonego groszku 30g,
szprot w sosie
pomidorowym 50g(3),
pomidor 50g, rukola,
jogurt naturalny 150g(2),
jabtko, herbata bez cukru
250g.

Obiad Zupa fasolowa Zupa koperkowa z ryzem Zupa fasolowa 300g(4,7),
300g(4,7), ziemniaki z 300g(2,4,7), ziemniaki z ziemniaki z koprem 150g,
koprem 180g, ryba koprem 120g, ryba ryba pieczona w sosie
pie029na W sosie Il)z)eocg/%%agg;(jlf E;iggg; ; greckim 100g/60g(2,3,4),
greckim jogurtem 100g(2), kompot satatka z kapusty
100g/60g(2,3.,4), satatka 250g. czerwonej 100g, kompot
z kapusty czerwonej bez dodatku cukru 250g.
100g, kompot 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb kromki)(6), masto 15g(2), | kromki)(6), masto 15g(2),
razowy 70g (2 szynka konserwowa szynka konserwowa

kromki)(6), masto
15g(2), szynka
konserwowa
60g(4,5,6,7), pasztet
sojowy 55g(4,5,7,8),
satata lodowa 40g,
papryka 50g, kakao
250g(2).

60g(4,5,6,7), pasztet
sojowy 55g(4,5,7,8),
pomidor 50g, roszponka
10g, jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g.

60g(4,5,6,7), pasztet
sojowy 55g(4,5,7,8), satata
lodowa 40g, papryka 50g,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata bez cukru 250g.

Wartos¢ odzywcza; Energia 2279 Kcal, Biatko 99g (pochodzenia ro$linnego 35g),Ttuszcz 82,3g,
Weglowodany 267g, S6l 9,4g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-

gorczyca(7), sezam(8).
W jadlospisie moga wystapi¢ zmiany.




