22.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb pszenny 35g Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
(1 kromka)(6), chleb kromki)(6), masto roslinne kromki)(6), masto
razowy 70g (2 kromki)(6), 50g(2), szynka z pifersi indyka rcl>§lir?r.1e 15g(2), szynka z
masfo 15g(2), szynka z 60g(2,4,6,7), twarog z p|er5|l indyka 60g.(2,4,6,7),

o koperkiem 30g(2), % twardg ze szczypiorem
p|er5|l indyka 60g.(2,4,6,7), pomidora, jogurt naturalny 30g(2), % pomidora, %
twarog ze szczypiorem 150g(2), jabtko, kakao papryki, jogurt naturalny
30g(2), % pomidora, % 250g(2). 150g(2), jabtko, kakao
papryki, jogurt naturalny 250g(2).
150g(2), jabtko,
kakao250g(2).

Obiad Zupa z brokutem ze Zupa z brokutem ze $mietang | : Zupa z brokutem ze
Smietang 350g(2,4,7), 350g(2,4,7), ziemniaki z Smietang 350g(2,4,7),
ziemniaki z koprem 180g, | koprem 120g, pulpet z ryby ziemniaki z koprem 120g,
pulpet z ryby 120g/150g(1,2,3,6,), pulpet z ryby
120g/150g(1,2,3,6,), suréwka z marchwi i jabtek 120g/150g(1,2,3,6,),
suréwka z kapusty 100g(2), kompot 250g. suréwka z marchwi i
stodkiej z kukurydza jabtek 100g(2), kompot
120g(1,7), kompot 250g. 250g.

Kolacja Ptatki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku

300g(2), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2 kromki)(6),
masto 15g(2), poledwica
sopocka 60g(2,4,7),
ogodrek swiezy 50g,
rukola, banan, herbata
250g.

300g(2), chleb pszenny 105g
(3 kromki)(6), masto 15g(2),
poledwica sopocka
60g(2,4,7), ogorek swiezy
50g, satata mastowa (2
liscie), banan, herbata 250g.

300g(2), chleb razowy
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), poledwica
sopocka 60g(2,4,7),
ogorek swiezy 50g,
rukola, % banana, jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2210,7 Kcal, Biatko 103g (pochodzenia ro$linnego 28g),Ttuszcz 83g,
Weglowodany 255g, Sél 10,4q.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




23.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
300g(2), chleb pszenny 300g(2), chleb pszenny 105g | 300g(2), chleb razowy
35g (1 kromka)(6), chleb (3 kromki)(6), masto 15g(2), 105g (3 kromki)(6), masto
razowy 70g (2 kromki)(6), | wedlina szynkowa 15g(2), wedlina szynkowa
masto 15g(2), wedlina 50g(2,4,6,7), pasztet 50g (2,4,7), pasztet
szynkowa 50g(2,4,7), drobiowy 50g(2,4,6,7), drobiowy 50g(2,4,6,7),
pasztet pieczony ogoérek swiezy 50g, satata ogoérek swiezy 50g,
50g(2,4,6,7), ogbrek mastowa (2 liscie), jabtko, rukola, jabtko, herbata
Swiezy 50g, rukola, herbata 250g. 250g.
jabtko, herbata 250g.

Obiad Pomidorowa z ryzem, Pomidorowa z ryzem, Pomidorowa z ryzem,
Smietang i zielong Smietang i zielong pietruszkg | Smietangi zielong
pietruszka 350g(2,4,7), 350g(2,4,7), ziemniaki z pietruszka 350g(2,4,7),
ziemniaki z koprem 200g, | koprem 200g, gulasz z szynki | ziemniaki z koprem 160g,
gulasz z szynki 140g(4,6,7), suréwka z jarzyn | gulasz z szynki
160g(4,6,7), suréwka z mieszanych 100g(2), kompot | 160g(4,6,7), suréwka z
kapusty kiszonej 120g, 250g. jarzyn mieszanych
kompot 250g. 100g(2), kompot 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 chleb razowy 105g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
indyka 60g(2,4,7),
krakowska parzona
30g(2,4,7), musztarda
15g(7), ogdrek
konserwowy, %
pomidora, satata lodowa,
gruszka, jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka
60g(2,4,7), krakowska
parzona 30g(2,4,7), ¥
pomidora, satata mastowa (2
liscie), banan, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka
60g(2,4,7), krakowska
parzona 30g(2,4,7),
satata lodowa, %
pomidora, % banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g.

Wartos¢ odzywcza; Energia 2270 Kcal, Biatko 104g (pochodzenia roslinnego 31g),Ttuszcz 89g,
Weglowodany 264g, Sol 11,1g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




24.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na
mleku 300g(2,6), chleb 300g(2,6), chleb pszenny mleku 300g(2,6), chleb
pszenny 35g (1 105g (3 kromki)(6), masto razowy 105g (3
kromka)(6), chleb razowy | 15g(2), smaczek konserwowy | kromki)(6), masto 15g(2),
70g (2 kromki)(6), masto 60g(2,4,7) jajko na miekko smaczek konserwowy
15g(2),smaczek 60g(1), jabtko, ¥ pomidora, 60g(2,4,7), jajko na
konserwowy 60g(2,4,7), satata mastowa (2 liscie), miekko 60g(1), jabtko, %
jajko na miekko 60g(1), herbata 250g. pomidora, satata
jabtko, % pomidora, mastowa (2 liscie)
satata mastowa (2 liscie) herbata 250g.
herbata 250g.

Obiad Rosét drobiowy z Rosét drobiowy z Rosét drobiowy z
makaronem i zielong makaronem i zielong makaronem i zielong
pietruszky 350g(4,6,7), pietruszkg 350g(4,6,7), pietruszka 350g (4,6,7),
ziemniaki z koprem 200g, | ziemniaki z koprem 200g, ziemniaki z koprem 180g,
ryba pieczona z ryba pieczona z warzywami ryba pieczona z
warzywami 100g/60(3,4,7), surowka z warzywami
120g/60(3,4,7), surdwka z | kapusty pekinskiej z 120g/60(3,4,7), suréwka
kapusty kiszonej 120g, kukurydzg i oliwg 100g, z kapusty pekinskiej z
kompot 250g. kompot 250g. kukurydzg i oliwg 100g,

kompot 250g.
Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka wedzona
60g(2,4,7), watrobiana
30g (2,4,6,7), ogbrek
Swiezy, satata lodowa, %
banana, jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka wedzona 60g(2,4,7),
pasztet sojowy 55g(4,5,7),
ogoérek swiezy, Satata

mastowa (2 liscie), % banana,

jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka wedzona 60g
(2,4,7), pasztet sojowy
55g(4,5,7,8),0g6rek
Swiezy, satata lodowa, %
banana, jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g.

Wartos¢ odzywcza Energia 2469 Kcal, Biatko 112g (pochodzenia roslinnego 29g), Ttuszcz 93,50,
Weglowodany 295g, S61 11,5g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




25.05.2026.

Dieta ogdlna

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb razowy | kromki)(6), masto 15g(2), kromki)(6), masto 15g(2),
70g (2 kromki)(6), masto twardg 60g(2), poledwica twardg 60g(2), poledwica
15g(2), twardg 60g(2), drobiowa 60g(2,4,7), drobiowa 60g(2,4,7),
poledwica drobiowa marmolada 30g, % szczypiorek, rzodkiewka
60g(2,4,7), marmolada pomidora, jabtko, kakao % pomidora, jabtko,
30g, % pomidora, jabtko, | 250g(2). kakao 250g(2).
kakao 250g(2).

Obiad Zupa krupnik z zielong Zupa krupnik z zielona Zupa krupnik z zielong
pietruszka 350g(4,6,7), pietruszka 350g(4,6,7), pietruszka 350g(4,6,7),
ziemniaki z koprem 200g, | ziemniaki z koprem 200g, ziemniaki z koprem 180g,
schab duszony w sosie schab duszony w sosie schab duszony w sosie
80g/120g(4,6), surowka z | 80g/120g(4,6), satata lodowa | 100g/120g(4,6), satata
kapusty stodkiej 120g, z kukurydzg i oliwg 120g, lodowa z kukurydzg i
kompot 250g. kompot 250g. oliwg 120g, kompot

250g.

Kolacja Ptatki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku

300g(2), chleb pszenny
35g (1 kromka)(6), chleb
razowy 70g (2 kromki)(6),
masto 15g(2), satatka
rybna 60g(3,7), poledwica
drobiowa 60g(2,4,7),
ogoérek swiezy 50g, satata
lodowa, herbata 250g.

300g(2), chleb pszenny 105g
(3 kromki)(6), masto 15g(2),
satatka rybna 60g(3,7),
poledwica drobiowa
60g(2,4,7), ogbrek swiezy
50g, satata mastowa (2
liscie), herbata 250g.

300g(2), chleb razowy
105g (3 kromki)(6), masto
15g(2), ryba w oleju
60g(3,7), poledwica
drobiowa 60g(2,4,7),
ogorek swiezy 50g, satata
lodowa, jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2430 Kcal, Biatko 119g (pochodzenia roslinnego 25g), Ttuszcz 85g,
Weglowodany 279g, Sol 8,1g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




26.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
300g(2), chleb pszenny 300g(2), chleb pszenny 105g | 300g(2), chleb razowy
35g (1 kromka)(6), chleb (3 kromki)(6), masto 15g(2), 105g (3 kromki)(6), masto
razowy 70g (2 kromki)(6), | wedlina krakowska 15g(2), wedlina
masto 15g(2), wedlina 60g(2,4,7), twardg 50g(2), krakowska 60g (2,4,7),
krakowska 60g(2,4,7), dzem 30g, jabtko, % twardg 50g(2), dzem 20g,
twardg 50g(2), dzem 30g, | pomidora, herbata 250g. jabtko, % pomidora, %
jabtko, % pomidora, % papryki, herbata 250g.
papryki, herbata 250g.

Obiad Kapusniak z kapusty Zupa jarzynowa ze Smietang | Zupa jarzynowa ze
kiszonej 350g(4,6,7), i zielong pietruszka Smietang i zielong
ziemniaki z koprem 200g, | 350g(2,4,6,7), ziemniaki z pietruszka 350g(2,4,6,7),
kotlet mielony koprem 200g, klops pieczony | ziemniaki z koprem 180g,
100g(1,2,4,6,7), surowka | w sosie pomidorowym klops pieczony w sosie
z burakéw czerwonych z 100g/120g(1,2,4,6,7), pomidorowym
oliwg 120g, kompot 250g. | suréwka z burakéw 100g/120g(1,2,4,6,7),

czerwonych z oliwg 120g, surdwka z burakéow
kompot 250g. czerwonych z oliwg 120g,
kompot 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
indyka 60g(2,4,7), satatka
Z ryzu z tunczykiem
80g(1,3,7), ogorek swiezy
50g, rukola, jogurt
owocowy 150g(2),
herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka 60g
(2,4,7), pasztet drobiowy
50g(2,4,6,7), ogorek swiezy
50g, jogurt owocowy
150g(2), herbata 250g

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka 60g
(2,4,7), pasztet drobiowy
50g(2,4,6,7), ogbrek
Swiezy 50g, rukola, %
banana, jogurt naturalny
150g(2), herbata

Wartos¢ odzywcza; Energia 2457 Kcal, Biatko 87,9g ( pochodzenia roslinnego 35,2¢g), Ttuszcz
68,4g, Weglowodany 321,1g, S619,7g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




27.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Ryz na mleku 300g(2), Ryz na mleku 300g(2), chleb | Ryz na mleku 300g(2),
chleb pszenny 35g (1 pszenny 105g (3 kromki)(6), | chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb razowy | masto 15g(2), wedlina kromki)(6), masto 15g(2),
70g (2 kromki)(6), masto zywiecka 60g(2,4,7), % wedlina zywiecka
15g(2), wedlina zywiecka | pomidora, satata mastowa (2 | 60g(2,4,7), % pomidora,
60g,(2,4,7), ¥ pomidora, liscie), jabtko, herbata 250g % papryki, jabtko,

% papryki, jabtko, herbata herbata 250g
250g.

Obiad Zupa Kalafiorowa ze Zupa Kalafiorowa ze Zupa Kalafiorowa ze
Smietang i zielona Smietang i zielong pietruszkg | Smietang i zielong
pietruszkg 350g(2,4,6,7), | 350g(2,4,6,7), ziemniaki z pietruszkg 350g(2,4,6,7),
ziemniaki z koprem 200g, | koprem 200g, kurczak ziemniaki z koprem 180g,
kurczak gotowany w sosie | gotowany w sosie kurczak gotowany
80g/120g(4,6), surowka z | 80g/120g(4,6), satata lodowa | 80g/120g(4,6), satata
kapusty stodkiej z z kukurydza i oliwg 120g, lodowa z kukurydzg i
kukurydzg 120g(1,7), kompot 250g. oliwg 120g, kompot
kompot 250g. 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka z piersi
indyka 60g(2,4,7), twardg
ze szczypiorem i
rzodkiewka 60g(2),
ogoérek sSwiezy 50g,
rukola, banan, jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka
60g(2,4,7), twardg 30g(2), %
pomidora, satata mastowa (2
liscie), banan, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka z piersi indyka
60g(2,4,7), twarog ze
szczypiorem i rzodkiewka
60g(2), ogdrek swiezy
50g, rukola, % banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g.

Wartos¢ odzywcza; Energia 2345 Kcal, Biatko 106g (pochodzenia roslinnego 30g),Ttuszcz 88g,
Weglowodany 281g, S619,7g

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




28.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Makaron na mleku Makaron na mleku 300g(2), Makaron na mleku
300g(2), chleb pszenny chleb pszenny 105g (3 300g(2), chleb razowy
35g (1 kromka)(6), chleb kromki)(6), masto 15g(2), 100g(6), masto 15g(2),
razowy 70g (2 kromki)(6), | wedlina krakowska wedlina krakowska
masto 15g(2), wedlina 60g(2,4,7), humus 60g(2,4,7), humus
krakowska 60g(2,4,7), 55g(4,5,7,8), % pomidora, 55g(4,5,7,8), % pomidora,
humus 55g(4,5,7,8), % satata mastowa (2 liscie), % papryki, jabtko,
pomidora, % papryki, jabtko, herbata 250g. herbata 250g.
jabtko, herbata 250g.

Obiad Barszcz czerwony ze Barszcz czerwony ze Barszcz czerwony ze
$mietang 350g(2,4,6,7), Smietang 350g(2,4,6,7), $mietang 350g(2,4,6,7),
ziemniaki z koprem 200g, | ziemniaki z koprem 200g, ziemniaki z koprem 180g,
ryba pieczona z ryba pieczona z warzywami ryba pieczona z
warzywami 100g/60(3,4,7), surowka z warzywami
120g/60(3,4,7), surowka z | kapusty pekinskiej z 120g/60(3,4,7), suréwka
kapusty kiszonej 120g, kukurydzg i oliwg 100g, z kapusty pekinskiej z
kompot 250g. kompot 250g. kukurydzg i oliwg 100g,

kompot 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6),masto
15g(2), szynka wedzona
60g(2,4,7), paréwka
drobiowa 60g(2,4,7),
ketchup 15g, ogorek
Swiezy 50g, % papryki,
satata mastowa (2 liscie),
mandarynka, jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 250g

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka wedzona 60g(2,4,7),
paréwka drobiowa
60g(2,4,7), ketchup 15g,
ogoérek swiezy 50g, satata
mastowa (2 liscie), % banana,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka wedzona
60g(2,4,7), paréwka
drobiowa 60g(2,4,7),
ogorek swiezy 50g, %
papryki, satata mastowa
(2 liscie), mandarynka,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g.

Warto$¢ odzywcza Energia 2390 Kcal, Biatko 97g (pochodzenia roslinnego 31,2g),Ttuszcz 98,4¢,
Weglowodany 272,2g, So6l 11,9g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




29.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
kromka)(6), chleb razowy | kromki)(6), masto 15g(2), kromki)(6), masto 15g(2),
70g (2 kromki)(6),masto poledwica drobiowa poledwica drobiowa
15g(2), ser z6tty 60g(2), 60g(2,4,7), twardg 40g(2), 60g(2,4,7), ser z6tty
marmolada 40g, % marmolada 30g, % 60g(2), % pomidora,
pomidora, rzodkiewka pomidora, jabtko, kawa rzodkiewka 30g (2
30g (2 sztuki), jabtko, zbozowa na mleku 250g(2,6). | sztuki), jabtko, herbata
kawa zbozowa na mleku 250g.
250g(2,6).

Obiad Zupa ogbrkowa ze Zupa ryzowa 350g(2,4,6,7), Zupa ogbrkowa ze
Smietang i zielona makaron durum 120g(6), $mietang i zielong
pietruszkg 350g(2,4,6,7), | mieso mielone z warzywami | pietruszkg 350g(2,4,6,7),
makaron durum 120g(6), | w sosie pomidorowym z makaron durum 120g(6),
mieso mielone z ziotami 150g(4,6,7), suréwka | mieso mielone z
warzywami w sosie z jarzyn mieszanych 100g(2), | warzywami w sosie
pomidorowym z ziotami kompot 250g. pomidorowym z ziotami
150g(4,6,7), suréwka z 150g(4,6,7), suréwka z
kapusty stodkiej jarzyn mieszanych
120g(1,7), kompot 250g. 100g(2), kompot 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105¢g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6),masto
15g(2), szynka
konserwowa 60g(2,4,7),
pasta z jajka 80g(1,2,4,7),
% papryki, rukola, jogurt
owocowy 120g(2),
herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka konserwowa
60g(2,4,7), pasztet sojowy
55g(4,5,7,8), serek
kanapkowy 30g(2), ogdrek
Swiezy 50g, satata mastowa
(2 liscie), jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka konserwowa
60g(2,4,7), pasta z jajka
80g(1,2,4,7), % papryki,
rukola, jogurt naturalny
150g(2), herbata 250g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2325 Kcal, Biatko 103g (pochodzenia roslinnego 32g),Ttuszcz 89,9g,
Weglowodany 264g, Sol 11,6g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




30.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb pszenny 35g Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3
(1 kromka) (6), chleb kromki)(6), masto 15g(2), kromki)(6), masto 15g(2),
razowy 70g (2 kromki)(6), | szynka drobiowa szynka drobiowa
masto 15g(2), szynka 60g(2,4,6,7), serek 60g(2,4,7), ser z6tty
drobiowa 60g(2,4,6,7), kanapkowy 30g(2), 40g(2), ¥ pomidora,
ser z6tty 40g(2), marmolada 30g, % rukola, jabtko, herbata
marmolada 40g, % pomidora, jabtko, kawa 250g.
pomidora, rukola, jabtko, | zbozowa 250g(2,6).
kawa zbozowa 250g(2,6).

Obiad Zupa jarzynowa ze Zupa jarzynowa ze Smietang | Zupa jarzynowa ze
Smietang i zielona i zielong pietruszka $mietang i zielong
pietruszkg 350g(2,4,6,7), | 350g(2,4,6,7), makaron pietruszkg 350g(2,4,6,7),
makaron 150g(6), gulasz 150g(6), gulasz drobiowy z makaron 150g(6), gulasz
drobiowy z warzywami warzywami 150g(2,4,6,7), drobiowy z warzywami
150g(2,4,6,7), suréwka z suréwka z kapusty pekinskiej | 150g(2,4,6,7), suréwka z
kapusty pekinskiej z z kukurydza i oliwg 120g, kapusty pekinskiej z
kukurydzg i oliwg 120g), kompot 250g. kukurydzg i oliwg 120g,
kompot 250g. kompot 250g.

Kolacja Chleb pszenny 35g (1 Chleb pszenny 105g (3 Chleb razowy 105g (3

kromka)(6), chleb razowy
70g (2 kromki)(6), masto
15g(2), szynka
konserwowa 60g(2,4,7),
pasztet sojowy
55g(4,5,7,8), safata
lodowa, % papryki, jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 250g.

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka konserwowa
60g(2,4,7), pasztet sojowy
55g(4,5,7,8), satata lodowa,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g

kromki)(6), masto 15g(2),
szynka konserwowa
60g(2,4,7), pasztet
sojowy 55g(4,5,7,8),
satata lodowa, % papryki,
jogurt naturalny 150g(2),
herbata 250g

Wartos¢ odzywcza; Energia 2220 Kcal, Biatko 95g (pochodzenia ro$linnego 35g),Ttuszcz 85,5g,
Weglowodany 267g, S61 11,6g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




31.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb pszenny (6) 35g, Chleb(6) 105g, masto 15g(2), | Chleb razowy 105g(6),
chleb razowy 70g(6) herbata 250g, pt.owsiane na | masto 15g(2), pt.owsiane
masto 15g(2), herbata ml 250g(2,6), szynkowa z na ml 250g(2,6), herbata
250g, pt.owsiane na ml indyka 40g(2,4,7), pasztet 250g, szynkowa z indyka
250g(2,6), szynkowa z drobiowy 50g (4,5,6,7), 40g(2,4,7), pasztet
indyka 40g(2,4,7), pasztet | pomarancz % szt, satata drobiowy 50g (4,5,6,7),
drobiowy 50g (4,5,6,7), mastowa pomarancz % szt, satata
pomarancz % szt, satata lodowa
lodowa

Obiad Rosoét 300g, sos bolonski | Rosdt 300g, sos bolorski Rosot 300g, sos bolonski
180g(4,5,6) z makaronem | 180g(4,5,6) z makaronem 180g(4,5,6) z makaronem
150g(6) , kompot z jabtek | 150g(6), kompot z jabtek 150g(6), kompot z jabtek
250g. 250g 250g

Kolacja Chleb pszenny (6) 35g, Chleb(6) 105g, masto 15g(2), | Chleb razowy 105g(6),

chleb razowy 70g(6)
masto 15g(2), kakao
250g(2), kietbasa
zywiecka
40g(4,5,6,7),serek
kanapkowy 50g(2),
ogodrek 50g, rukola

herbata 300g, kakao 250g(2),
kietbasa zywiecka
40g(4,5,6,7),serek
kanapkowy 50g(2),

ogorek 50g, satata mastowa

masto 15g(2), jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 250g,kietbasa
zywiecka 40g
(4,5,6,7),serek
kanapkowy 50g(2),
ogoérek 50g, rukola

Warto$¢ odzywceza; Energia 2250 Kcal, Biatko 89g (pochodzenia roslinnego 29g), Ttuszcz
87, Weglowodany 260g, Sol 11g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




