12.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),
razowy 70g(6) masto 15g(2), | herbata 250g, pt.owsiane na ml | masto 15g(2), jogurt
herbata 250g, pt.owsiane na | 250g(2,6), wedlina golonkowa naturalny 150g(2), herbata
ml 250g(2,6), wedlina 40g(4,5,6,7), pasztet drobiowy 250g, wedlina golonkowa
golonkowa 40g(4,5,6,7), 50g (4,5,6,7), pomarancz % szt, 40g(4,5,6,7), pasztet
pasztet drobiowy 50g satata lodowa drobiowy 50g (4,5,6,7),
(4,5,6,7), pomarancz % szt, pomarancz % szt, satata
satata lodowa lodowa

Obiad Ros6t 300g, bigos Rosot 300g,gulasz w jarzynach Rosot 300g,gulasz w
250g(4,5,6,7), ziemniaki 250g(4,5,6,7), ziemniaki 200g, jarzynach 250g(4,5,6,7),
200g, kompot z jabtek 300g | kompot z jabtek 300g ziemniaki 200g, kompot z

jabtek 300g
Kolacja Chleb pszenny (6) 359, Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),

chleb razowy 70g(6) masto
15¢(2), kakao 300g(2),
kietbasa zywiecka
409(4,5,6,7),serek
kanapkowy 50g(2),

ogérek 50g, rukola

herbata 300g, kakao 300g(2),
kielbasa zywiecka
409(4,5,6,7),serek kanapkowy
509(2),

ogérek 50g, rukola

masto 15g(2), jogurt
naturalny 1509(2), herbata
250g,kietbasa zywiecka 40g
(4,5,6,7),serek kanapkowy
509(2),

ogérek 50g, rukola

Warto$é odzywceza; Energia 2408 Kcal, Biatko 90g ( pochodzenia roslinnego 31,5g), Ttuszcz
93,5g, Weglowodany 303g, Sol 13,8g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




13.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Chleb pszenny (6) 35g, Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),
chleb razowy 70g(6) masto herbata 300g, herbata masto 15g(2), jogurt
159(2), herbata 250g,kasza 250g.kasza jeczmienna na naturalny 1509(2), herbata
jeczmienna na mleku 250g mleku 250g (2,6), ser zoity 300g,ser zotty 40g(2),
(2,6), ser zotty 40g(2), 409(2), szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 509
szynka drobiowa 50g (4,5,6,7), pomidor 50g, (4,5,6,7), pomidor 50g,
(4,5,6,7), pomidor 50g,

Obiad Fasolowa 300g (4,5,6,74), Ziemniaczanka 300g Ziemniaczanka 300g
potrawka z kurczaka 160g (2,4,5,6,74), potrawka z (2,4,5,6,74), potrawka z
(2,4,5,6,7),ryz na sypko kurczaka 160g (2,4,5,6,7),ryz na | kurczaka 160g
2009 (2,6), buraczki z sypko 200g (2,6), buraczki z (2,4,5,6,7),ryz na sypko
olejem 100g, kompot olejem 100g, kompot owocowy | 200g (2,6), buraczki z
owocowy 3009 300g olejem 100g, kompot

owocowy 300g
Kolacja Chleb pszenny (6) 359, Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),

chleb razowy 70g(6) masto
159(2), herbata 2509 , jogurt
naturalny 150g(2), twarog ze
szczypiorkiem 70g(2),
poledwica sopocka
409(4,5,6,7), og.kiszony
50g, satata lodowa

herbata 300g, herbata 250g,
jogurt naturalny 150g(2),
twardg z koperkiem 70g(2),

poledwica sopocka 40g(4,5,6,7),

pomidor 50g, satata lodowa

masto 15g(2), jogurt
naturalny 150¢(2),twarég ze
szczypiorkiem 70g(2),
poledwica sopocka
409(4,5,6,7), og.kiszony
50g, satata lodowa

Wartos¢ odzywceza; Energia 2337,7 Kcal, Biatko 97,6g ( pochodzenia ro$linnego
31,3g),Ttuszez 71,3g, Weglowodany 363,29, Sol 9,9g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




14.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Chleb pszenny (6) 35g, Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),
chleb razowy 70g(6) masto | herbata 2509, ryz na mleku masto 15g(2), jogurt
15g(2), herbata 250g, ryzna | 300g (2,6),jajko gotowane naturalny 1509(2),jajko
mleku 300g (2,6),jajko 1szt(1), szynkowa 50g (4,5,6,7), | gotowane 1sz{(1), szynkowa
gotowane 1szt(1), szynkowa | ogdrek 50g, rukola 509 (4,5,6,7), ogorek 50g,
509 (4,5,6,7), ogorek 50g, rukola
rukola

Obiad Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
300g(2,4,5,6,7), watrébka | 300g(2,4,5,6,7), piers 300g(2,4,5,6,7), piers
drobiowa smazona z pieczona (4,5,6) , ziemniaki pieczona (4,5,6),
jabtkiem i cebulkg 160g 200g, suréwka z marchewki ziemniaki 200g, suréwka
(4,5,6) , ziemniaki 200g, 100g(2), napdj owocowy z og.kiszonego 100g,
suréwka z og.kiszonego 300g napdj owocowy 300g
100g, napdj owocowy
300g

Kolacja Chleb pszenny (6) 35g, Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),

chleb razowy 70g(6) masto
15g(2), herbata 250q,
makaron na mleku 2509
(2,6),paréwka 1 szt (4,5,6,7),
krakowska 40g (4,5,6,7),
ketchup, jabtko

herbata 300g, herbata 250g,
makaron na mleku 250g (2,6),
paréwka 1 szt (4,5,6,7),
krakowska 40g (4,5,6,7),
ketchup, jabtko

masto 15g(2), jogurt
naturalny 150g(2), paréwka
1 szt (4,5,6,7), krakowska
40g (4,5,6,7), ketchup,
jabtko

Wartos$¢ odzywcza; Energia 2427 Kcal, Biatko 97,9¢g ( pochodzenia roslinnego
35,2g),Ttuszez 72,4g, Weglowodany 281,1g, Sol 7,9g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




15.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Chleb pszenny (6) 35g, Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),
chleb razowy 70g(6) masto | herbata 300g, herbata 250g , masto 15g(2), jogurt
159(2), herbata 2509, ptatki | platki owsiane na mleku naturalny 1509(2), pasztet
owsiane na mleku 2509(2,6), | 250q(2,6),pasztet pieczony 50g | Pieczony 50g (4,5,6,7),
pasztet pieczony 509 (4,5,6,7),poledwica z indyka poledwica z indyka 40g
(4,5,6,7),poledwica z indyka | 40g (4,5,6,7), banan (4,5,6,7), pomarancz
40g (4,5,6,7), banan

Obiad Zupa kalafiorowa 300g Zupa kalafiorowa 300g Zupa kalafiorowa 300g
(2,4,5,6,7), kotlet rybny (2,4,5,6,7), kotlet rybny (2,4,5,6,7), kotlet rybny
pieczony 1009(1,3,4,5,6,7), pieczony 1009(1,3,4,5,6,7), pieczony 1009(1,3,4,5,6,7),
ziemniaki 200g, suréwka z ziemniaki 200g, warzywa ziemniaki 200g, suréwka z
kapusty czerwonej 100g, duszone 100g, kapusty czerwonej 100g,
kompot z jabtek 300g kompot z jabtek 300g kompot z jabtek 300g

Kolacja Chleb pszenny (6) 359, Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),

chleb razowy 70g(6) masto
159(2), kawa zbozowa
3009(2,6), twardg ze
szczypiorkiem 409(2),
mielonka 509(4,5,6,7),
pomidor 50g

kawa zbozowa 300g(2,6),
twarog ze szczypiorkiem
409(2), mielonka 509(4,5,6,7),
pomidor 50g

masto 15g(2), jogurt
naturalny 150¢g(2), twar6g
ze szczypiorkiem 40g(2),
mielonka 50g(4,5,6,7),
pomidor 509

Wartos¢ odzywcza; Energia 2414 Kcal, Biatko 92¢g ( pochodzenia roslinnego 35g),Ttuszcz
85,5g, Weglowodany 323g, Sol 11,6g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




16.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Chleb pszenny (6) 359, Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 1059(6),
chleb razowy 70g(6) masto herbata 300g, herbata 2509 , masto 15g(2), jogurt
159(2), herbata 250g, kasza | kasza jeczmienna na mleku naturalny 150g(2),
jeczmienna na mleku 250g(2,6), poledwica sopocka poledwica sopocka 50g
250¢g(2,6), poledwica 509 (4,5,6,7), marmolada 40g, (4,5,6,7), mus jabtkowy
sopocka 50g (4,5,6,7), pomarancz Y szt 100g, pomarancz Y szt
marmolada 40g, pomarancz
Yo szt

Obiad Koperkowa z ryzem Koperkowa z ryzem 3509 Koperkowa z ryzem 3509
3509(2,4,5,6,7), bioderko | (2,4,5,6,7), bioderko (4,5,6,7), bioderko
pieczone 150qg (4,5,6,7), pieczone 150qg (4,5,6,7), pieczone 150qg (4,5,6,7),
ziemniaki 200g, suréwka | ziemniaki 200g, suréwka z ziemniaki 200g, suréwka
z kapusty pekinskiej z kapusty pekinskiej z z kapusty pekinskiej z
kukurydza 100g, kompot | kukurydza 100g, kompot kukurydza 100g, kompot
owocowy 300g owocowy 300g owocowy 300g

Kolacja Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),

razowy 70g(6) masto 15g(2),
herbata 250g, jogurt
naturalny 150g(2), serek
kanapkowy 50g (2),
zywiecka 40g (4,5,6,7),
jabtko

herbata 300g, herbata 250g,
jogurt naturalny 150g(2),
serek kanapkowy 50g (2),
zywiecka 40g (4,5,6,7),
jabtko

masto 15g(2), jogurt
naturalny 150g(2), serek
kanapkowy 50g (2),
zywiecka 40g (4,5,6,7),
jabtko

Warto$¢ odzywceza; Energia 2447 Kcal, Biatko 87,2¢g ( pochodzenia ros§linnego
35,2¢g),Thuszcz 68,4g, Weglowodany 383,2g, Sol 11,9g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




17.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),
razowy 70g(6) masto 15g(2), | herbata 250g,ryz na mleku masto 15g(2), jogurt
herbata 250g, ryz na mleku | 300g (2,6), szynka wedzona 50g naturalny 150g(2),
300g(2,6), szynka we;dz_ona (4,5,6,7),. serek topiony 33,3g herbata 250g, szynka
509 (4,5,6,7), s_erek topiony | (2), pomidor 50g, satata lodowa wedzona 50g (4,5,6,7)
33,39 (2), pomidor 50g, serek topion 3§ 3 ’(23
satata lodowa < lopiony 23,39 (<),

pomidor 50g, satata lodowa

Obiad Jarzynowa 3509 Jarzynowa 350g Jarzynowa 3509
(4,6,7),pulpet migsny w | (4,6,7),pulpet migsny w (4,6,7),pulpet migsny w
sosie pomidorowym sosie pomidorowym sosie pomidorowym
1209/80g (2,4,5,6,), 1209/80g (2,4,5,6,), 1209/80g (2,4,5,6,),
kasza gryczana 2009 ziemniaki 200g, buraczki z | kasza gryczana 200g
(6), buraczki z olejem olejem 120g, napgj (6), buraczki z olejem
1209, napdj owocowy | owocowy 300g. 1209, napdj owocowy
300g. 300g.

Kolacja Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),

razowy 70g(6) masto 15g(2),
kakao 250g(2),
golonkowa 409(4,5,6,7)
, satatka rybna 50g
(3,4,5,6,7)

herbata 300g, kakao 250g(2),
golonkowa 409(4,5,6,7) ,
satatka rybna 50g
(3,4,5,6,7)

masto 15g(2), jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 250g(2),
golonkowa 409
(4,5,6,7),satatka rybna
509(3,4,5,6,7).

Wartos¢ odzywceza; Energia 2494 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 35g), Ttuszcz
85,5g, Weglowodany 363g, Sol 11,6g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




18.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),
razowy 70g(6) masto 15g(2), | herbata 300g, herbata 250g, masto 15g(2), jogurt
herbata 250g, ptatki ptatki owsiane na mleku naturalny 150g(2), herbata
owsiane na mleku 300g(2,6), | 300g(2,6), parowka 250g, parowka 1szt
paréwka 1szt(4,5,6,7), 1szt(4,5,6,7), szynkowa 40g (4,5,6,7), szynkowa 40g
szynkowa 40g (4,5,6,7), (4,5,6,7), pomarancz % szt, (4,5,6,7), pomarancz % szt,
pomarancz % szt, rukola rukola rukola

Obiad Zupa krupnik 350g (2,4,6,7), | Zupa krupnik 350g (2,4,6,7), Zupa krupnik 3509
tazanki z kapusta 250g fazanki z jablkiem i twarogiem (2,4,6,7), tazanki z jablkiem
(4,5,6,7), kompot owocowy | 2509 (2,4,5,6,7), kompot i twarogiem 250¢g
300g. owocowy 300g. (2,4,5,6,7), kompot

owocowy 300g.
Kolacja Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),

razowy 70g(6) masto 15g(2),
herbata 250g, makaron na
mleku 300g(2,6), pasta z jaj
709(1,6), poledwica sopocka
30g (4,5,6,7), ogorek 50g

herbata 300g, herbata 250g ,
makaron na mleku 300g(2,6),
pasta z jaj 70g(1,6), polgdwica
sopocka 30g (4,5,6,7), ogbrek
50g

masto 15g(2), jogurt
naturalny 150g(2),pasta z jaj
70g(1,6), poledwica
sopocka 30g (4,5,6,7),
ogorek 50g, herbata 250g

Wartos¢ odzywcza; Energia 2325 Kcal, Biatko 95,7g ( pochodzenia ro$linnego
33,6¢),Ttuszcz 82,5g, Weglowodany 329g, Sél 12,3g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




19.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),
razowy 70g(6) masto 15g(2), | herbata 300g, herbata 250g,, | masto 15g(2), jogurt
herbata 250g, kasza kasza jeczmienna na mleku naturalny 150g(2),
jeczmienna na mleku 300g(2,6), ser z6tty 50g(2), | herbata 250g, ser 26ty
300g(2,6), ser zotty krakowska 40g(4,5,6,7), 50g (2), krakowska
50g(2), krakowska pomidor 50g, jabtko 40g(4,5,6,7), pomidor
40g(4,5,6,7), pomidor 50g, jabtko
50g, jabtko

Obiad Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem 350g | Pomidorowa z ryzem
3509 (2,4,7),kotlet (2,4,7), schab w sosie 3509 (2,4,7),schab w
schabowy 100g 100g/80g (2,4,6,7) , sosie 100g/80g
(1,4,6,7),ziemniaki ziemniaki 200g, marchew | (2,4,6,7) ziemniaki
200g, marchew duszona | duszona 100g (2), kompot | 200g, marchew
100g (2), kompot z z jabtek 300g. duszona 100g (2),
jabtek 300g. kompot z jabtek 300g.

Kolacja Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),

razowy 70g(6) masto 15g(2),
herbata 250g, jogurt
naturalny 150g(2), twardg
ze szczypiorkiem 50g (2),
poledwica drobiowa 50g
(4,5,6,7), pomarancz % szt

herbata 250g, jogurt
naturalny 150g(2), twardg z
koperkiem 50g (2),
poledwica drobiowa 50g
(4,5,6,7), pomarancz % szt

masto 15g(2), herbata
250g , jogurt naturalny
150g(2), twarog ze
szczypiorkiem 50g (2),
poledwica drobiowa 50g
(4,5,6,7), pomarancz %
szt

Wartos¢ odzywcza; Energia 2318 Kcal, Biatko 98¢ ( pochodzenia ro$linnego 31,5g),Thuszcz
94,5g, Weglowodany 283g, Sol 11,8g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




20.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),
razowy 70g(6) masto 15g(2), | herbata 300g, herbata 250g,, | masto 15g(2), jogurt
herbata 250g, ryz na ryz na mleku 300g(2,6), naturalny 150g(2),
mleku 300g(2,6), pasztet | pasztet drobiowy pasztet drobiowy
drobiowy 50g(4,5,6,7), 50g(4,5,6,7), szynka 50g(4,5,6,7), szynka
szynka wedzona 40g wedzona 40g (4,5,6,7), wedzona 40g (4,5,6,7),
(4,5,6,7), ogbrek 50g, ogoérek 50g, satata lodowa ogorek 50g, satfata
satata lodowa lodowa

Obiad Ogérkowa 350g Ziemniaczanka 3509 Ogobrkowa 350g
(2,4,7),kotlet pieczony | (2,4,7), kotlet pieczony (2,4,7),kotlet pieczony
90g (4,6,7) ziemniaki 90g (4,6,7) ziemniaki 90g (4,6,7) ziemniaki
200g, surowka z 200g, suréwka z kapusty 200g, surowka z
kapusty biatej 120g (6), | lodowej 120g (6), kompot | kapusty biatej 120g (6),
kompot owocowy 300g. | owocowy 300g. kompot owocowy

300g.
Kolacja Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),

razowy 70g(6) masto 15g(2),
kawa zbozowa 250g,
paprykarz 40g (4,5,6,7),
zywiecka 50¢g (4,5,6,7),
jabtko, rukola

kawa zbozowa 250g, pasztet
sojowy 40g (4,5,6,7),
zywiecka 50g (4,5,6,7),
jabtko, rukola

masto 15g(2), jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 250g, paprykarz
40g (4,5,6,7), zywiecka
50g (4,5,6,7), jabtko,
rukola

Warto$é odzywceza; Energia 2428 Kcal, Biatko 100g ( pochodzenia roslinnego
31,5g),Ttuszcz 87,5g, Weglowodany 283g, Sél 10,8g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




21.05.2026.

Dieta ogdlna

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Chleb pszenny (6) 35g, chleb
razowy 70g(6) masto 15g(2),
herbata 250g, ptatki
owsiane na mleku 300g(2,6),
szynka z piersi indyka
60g(2,4,6,7), twarog ze
szczypiorkiem 40g, pomidor
50g, jabtko

Chleb(6) 105g, masto 15g(2),
herbata 300g, ptatki owsiane
na mleku 300g(2,6), szynka z
piersi indyka 60g(2,4,6,7),
twardg z koperkiem 40g,
pomidor 50g, jabtko

Chleb razowy 105g(6),
masto 15g(2), jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 250g, szynka z
piersi indyka 60g(2,4,6,7),
twardg ze szczypiorkiem
40g, pomidor 50g, jabtko

Obiad Zupa z brokutem 350g | Zupa z brokutem 350g Zupa z brokutem 350g
(2,4,7),pulpet drobiowy | (2,4,7),pulpet drobiowy w | (2,4,7),pulpet drobiowy
w sosie koperkowym sosie koperkowym w sosie koperkowym
1209/80g (2,4,6,7) ryz | 120g/80g (2,4,6,7) ryzna | 120g/80g (2,4,6,7) ryz
na sypko 200g (2,6), sypko 200g (2,6), na sypko 200g (2,6),
suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i
jabtka 120g (2) ,kompot | jabtka 120g (2) ,kompot jabtka 120g (2)
owocowy 250g. owocowy 250g. ,kompot owocowy

250g.
Kolacja Chleb pszenny (6) 35g, chleb | Chleb(6) 105g, masto 15g(2), Chleb razowy 105g(6),

razowy 70g(6) masto 15g(2),
kakao 250g, poledwica
sopocka 60g, jogurt
naturalny 150g, ogdrek
50g, rukola, banan

kakao 250g, poledwica
sopocka 60g, jogurt
naturalny 150g, ogorek 50g,
banan

masto 15g(2), jogurt
naturalny 150g(2),
poledwica sopocka 60g,
jogurt naturalny 150g,
ogorek 50g, rukola,
banan Y2 szt

Wartos¢ odzywcza; Energia 2318 Kcal, Biatko 120g ( pochodzenia roslinnego
31,5g),Ttuszcz 87,5g, Weglowodany 273g, Sél 9,8¢.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




