2.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb(6) 150g, masto Chleb(6) 150g, masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), kasza jeczmienna | 20g(2).kasza jeczmiennana | masto 20g(2), jogurt
na mleku 300g(2) mleku 3009(2). krakows_ka naturalny 150g(2)

’ 509(4,5,6,7,8),serek topiony !
krakowska 50g(2)banan, rukola, herbata | krakowska
50g(4,5,6,7,8),serek 300g. 50g(4,5,6,7,8),serek
topiony 50g(2)banan, topiony 50g(2)
rukola, herbata 300g pomarancz % szt, rukola,

herbata 300g.

Obiad Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350g(2,4,6,7),s0s bolonski | 350g(2,4,6,7),s0s bolonski 350g(2,4,6,7),s0s bolonski
180g(4,5,6) z makaronem 180g(4,5,6) z makaronem 180g(4,5,6) z makaronem
200g(6),kompot 300g 200g(6),kompot 300g 200g(6),kompot 300g

Kolacja Chleb(6) 150g, masto Chleb(6) 150g, masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2),wedlina
golonkowa 50g,
(4,5,6,7,8), twardg ze
szczypiorem i rzodkiewka
609g(2), pomidor ¥ szt,
kakao 300g(2).

20g(2),wedlina golonkowa
50g, (4,5,6,7,8), twarog z
koperkiem 60g(2), pomidor ¥4
szt, kakao 3009(2).

masto 20g(2), jogurt
naturalny 1509(2),
wedlina golonkowa 50g,
(4,5,6,7,8), twardg ze
szczypiorem i rzodkiewka
60g(2), pomidor ¥4 szt,
herbata 300g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2388 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5g), Ttuszcz
93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




03.05.2026. | Dieta ogdlna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb(6) 150g, masto Chleb(6) 150g, masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2),pt.owsiane na 20g(2),pt.owsiane na mleku | masto 20g(2), jogurt
mleku 300g(2), szynka naturalny 150g(2),szynka
wedzona 60g (4,5,6,7,8), 300g(2), szynka wedzona 60g wedzona 60g (4,5,6,7,8),
marmolada 50g, ogorek, | (45,6,7,8),marmolada 50g, | ;g jabtkowy100g
papryka, herbata 250g. ogorek, papryka, herbata ogorek, papryka, herbata

250g 250g.

Obiad Koperkowa z ryzem Koperkowa z ryzem Koperkowa z ryzem
300g(2,4,6,7), ziemniaki z 300g(2,4,6,7), ziemniaki z 300g(4,6,7), ziemniaki z
koprem 200g, kotlet koprem 200g, kotlet drobiowy | koprem 200g, kotlet
drobiowy pieczony 100g pieczony 100g drobiowy pieczony 100g
(1,2,4,6,7),buraczki z (1,2,4,6,7),buraczki z olejem (1,2,4,6,7),buraczki z
olejem 100g, kompot 300g | 100g, kompot 300g olejem 100g, kompot 300g

Kolacja Chleb(6) 150g, masto Chleb(6) 150g, masto 20g(2), | Chleb razowy 100g(6),

20g(2), jogurt owocowy
150g(2),ser zolty
50(2),poledwica sopacka
50g (4,5,6,7,8),pomarancz
Y5 szt, satata lodowa,
herbata 250g.

jogurt owocowy 150g(2),ser
26tty 50(2),poledwica
sopacka 50g (4,5,6,7,8),
pomarancz % szt, satata
lodowa, herbata 250g

masto 20g(2), jogurt
naturalny 150g(2),ser
261ty 50(2),poledwica
sopacka 50g (4,5,6,7,8),
pomarancz % szt , satata
lodowa, herbata 250g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2497,7 Kcal, Biatko 87,6g ( pochodzenia roslinnego
31,3g),Thuszcz 91,3g, Weglowodany 383,2g, So6l 10,9g.

Alergeny: jaja(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




04.05.2026. | Dieta ogdlna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb(6) 150g, masto Chleb(6) 150g, masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2),ryz na mleku 20g(2),ryz na mleku masto 20g(2), jogurt
300g(2),wedlina 300g(2),wedlina drobiowa naturaln
drobiowa 509(4,5,6,7,8),serek Y _
509(4,5,6,7,8),serek kanapkowy 50g(2) jablko, | 1°08(2),wedlina
kanapkowy 50g(2) rukola, herbata 250g. drobiowa
jabtko, rukola, herbata 50g(4,5,6,7,8) , serek
250g. kanapkowy 50g(2)

' jabtko, rukola, herbata
250g.

Obiad Zupa grochowa Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
3009(4,6,7), patka 3009(4,6,7), patka 3009(4,6,7), patka
gotowana 120g w sosie | gotowana 120g w sosie gotowana 120g w sosie
$mietanowym Smietanowym Smietanowym
1009(2,4,5,6),ziemniaki | 1009(2,4,5,6), ziemniaki 1009(2,4,5,6), sur z
200g, sur z kapusty 200g, sur z kapusty kapusty pekinskiej
pekinskiej 100g, pekinskiej 100g, kompot 1009, ziemniaki 200g
kompot jabtkowy 300g | jabtkowy 300g kompot jablkowy 300g

Kolacja Chleb(6) 150g, masto Chleb(6) 150g, masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2),kietbasa
zywiecka 509
(4,5,6,7,8), pasta z jaj
609g(1,7,8), pomidor ¥4
szt kawa zbozowa
300g(2)

20g(2),kietbasa zywiecka
509 (4,5,6,7,8), pasta z jaj
609g(1,7,8), pomidor ¥4 szt
kawa zbozowa 300g(2)

masto 20g(2),jogurt
naturalny
150g(2),kietbasa
zywiecka
509(4,5,6,7,8), pasta z
jaj 60g(1,7,8), pomidor
Ya szt, herbata 300g

Warto$¢ odzywceza; Energia 2457 Kcal, Biatko 87,9g ( pochodzenia ro§linnego
35,2¢g),Thuszcz 68,4g, Weglowodany 321,1g, Sol 11,9g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




05.05.2026. | Dieta ogodlna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb(6) 150g, masto Chleb(6) 150g, masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2),makron na 209(2), makron na mleku | masto 20g(2),jogurt
mleku 300g(2), szynka | 3009(2), szynka naturalny
konserwowa 50g konserwowa 150g(2),szynka
(4,5,6,7,8), twardg ze 5094,5,_6,7,8),twarc')g z konserwowa 50g
szczypiorkiem i koperkiem ) (4,5,6,7,8), twardg ze
rzodkiewka 60g(2),pomaranicz 7 szt, szczypiorkiem i
60g(2),pomarancz % herbata 300g rzodkiewka 60g(2),
szt, herbata 300g pomarancz % szt,

herbata 300g

Obiad Zacierka z ziemniakami | Zacierka z ziemniakami Zacierka z
300g (4,6,7),Gotabki 300g (4,6,7),pulpet ziemniakami 300g
190g w sosie migsno-ryzowy 120g w (4,6,7),Gotabki 190g w
pomidorowym 80g( sosie pomidorowym 80g( | sosie pomidorowym
(2,6,7), ziemniaki 200g, | (2,6,7), ziemniaki 200g, 80g( (6,7), ziemniaki
kalafior gotowany 90g | kalafior gotowany 90g 200g, kalafior
,kompot z jabtek 300g | ,kompot z jabtek 300g gotowany 90g ,kompot

z jabtek 300g
Kolacja Chleb(6) 150g, masto Chleb(6) 150g, masto Chleb razowy 1009(6),

20g(2),ptatki owsiane
na mleku
300g(2),paréwka
50g4,5,6,7,8),poledwica
509 4,5,6,7,8),0g0rek,
rukola, ketchup, herbata
300g

20g(2), ptatki owsiane na
mleku 300g,paréwka
50g4,5,6,7,8),poledwica
50g 4,5,6,7,8),0g6rek,
rukola, ketchup, herbata
300g

masto 20g(2),jogurt
naturalny
1509(2),paréwka
50g4,5,6,7,8),poledwic
a 50g 4,5,6,7,8),0g0rek,
rukola, ketchup,
herbata 300g

Wartos$¢ odzywceza; Energia 2494 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 35g),Ttuszcz
85,5g, Weglowodany 363g, Sol 11,6g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




06.05.2026. | Dieta ogodlna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb(6) 150g, masto Chleb(6) 150g, masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2),herbata 300g, 209(2), herbata 300g, masto 20g(2),jogurt
kasza jeczmienna na kasza jgczmienna na naturalny 150g(2),
mleku mleku 3009(2,6),pasztet herbata 300g, ,pasztet
300g(2,6),pasztet pieczony 609(4,5,6,7,8), pieczony
pieczony 60g(4,5,6,7,8), | Serek kanapkowy 60g(4,5,6,7,8), serek
serek kanapkowy 509(2),p0m|d0r 7aszt, kanapkowy 50g(2),
50g(2),0g6rek kiszony, jablko ogorek kiszony, jabtko
jabtko

Obiad Krupnik bez Krupnik bez ziemniakéw | Krupnik bez
ziemniakow 300g 300g (4,6,7), Pieczen ziemniakow 300g
(4,6,7), Pieczerh miesna | migsna 100g w sosie (4,6,7), Pieczen migsna
100g w sosie $mietanowym 80g 100g w sosie
pieczarkowym 80g (2,4,6,7), ziemniaki pieczarkowym 80g
(2,4,6,7), ziemniaki 200g,marchew duszona (4,6,7), ziemniaki
200g,marchew z 100g,kompot owocowy 200g,marchew z
chrzanem 300g chrzanem
100g(2),kompot 100g(2) kompot

owocowy 3009

owocowy 300g

Kolacja Chleb(6) 150g, masto Chleb(6) 150g, masto Chleb razowy 1009(6),

20g(2),herbata
300g,jogurt owocowy
150g,serek topiony
50g(2),krakowska 60g
(4,5,6,7,8),pomidor %
szt, satata lodowa

209g(2),herbata 300g,jogurt
owocowy 150g,serek
topiony 509(2),krakowska
60g (4,5,6,7,8),pomidor ¥4
szt, salata lodowa

masto 20g(2),jogurt
naturalny 1509(2),
herbata 300g,serek
topiony
509g(2),krakowska 60g
(4,5,6,7,8),pomidor %
szt, satata lodowa

Warto$¢ odzywceza; Energia 2447 Kcal, Biatko 87,2g ( pochodzenia ro§linnego
35,2g),Ttuszcz 68,4g, Weglowodany 383,2¢g, Sol 11,9g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




07.05.2026. | Dieta ogdélna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto | Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
209(2),ptatki owsiane 209(2),ptatki owsiane na masto 20g(2 jajko
na mleku 300g(2) jajko | mleku 300g(2) jajko gotowane (1),
gotowane (1), gotowane (1), poledwica poledwica 60g (2,4,7),
poledwica 60g (2,4,7), | 60g (2,4,7), pomidor, papryka, rukola,
papryka, rukola, herbata | rukola, herbata 300g herbata 300g
300g

Obiad Kapusniak Zupa brokutowa 3509 Kapusniak
3509(4,6,7),gulasz (4,6,7),gulasz migsny 3509(4,6,7),gulasz
migsny drobiowy drobiowy 1609(2,4,5,6,), miesny drobiowy
1609(2,4,5,6,), ryz ryz 200g,buraczki z olejem | 160g(2,4,5,6,), ryz
200g,buraczki z olejem | 120g, kompot 300g. 200g,buraczki z olejem
120g, kompot 300g. 120g, kompot 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

209(2), szynka
drobiowa 609(2,4,7),
satatka rybna
609(3,4,5,6), ogdrek
kiszony, jabtko, kakao
300g (2).

209(2), szynka drobiowa
609(2,4,7), satatka rybna
609(3,4,5,6), ogorek,
jabtko, kakao 300g (2).

jogurt naturalny150g(2)
masto 20g(2),szynka
drobiowa 60g(2,4,7),
satatka rybna
609(3,4,5,6),0g0rek
kiszony, jabtko, herbata
300g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2494 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 35g),Thuszcz
85,5g, Weglowodany 363g, Sol 11,6g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




08.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa
Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
209(2),ryz na mleku 209(2),ryz na mleku masto 20g(2),pasztet
300g(2,6) pasztet 3009(2,6) pasztet drobiowy 509(2,4,7),
drobiowy 509(2,4,7), drobiowy 509(2,4,7), kietbasa zywiecka
kietbasa zywiecka kietbasa zywiecka 509(2,4,7), ogorek,
509(2,4,7), ogorek, 509(2,4,7), ogorek, satata | satata lodowa, herbata
satata lodowa, herbata | lodowa, herbata 300g. 300g.
300g.
Obiad Zupa pieczarkowa z Zupa marchewkowa 350g | Zupa pieczarkowa z
makaronem 3509 (2,4,6,7), ziemniaki 200g, | makaronem 3509
(2,4,6,7), ziemniaki ryba pieczona z (2,4,6,7), ziemniaki
200g, sledz ze $mietang | warzywami (3,4,6,7), 200g, ryba pieczona z
(2,3,4,6,7),kompot suréwka z kapusty warzywami (3,4,6,7),
300g. lodowej 100g, kompot suréwka z kapusty
300g. lodowej 100g,kompot
300g.
Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2),makaron na
mleku 300g(2,6)
poledwica sopocka 60g
(2,4,7), ser zotty 50g
(2), pomidor, herbata
300g

20g(2),makaron na mleku
3009(2,6) poledwica
sopocka 60g (2,4,7), ser
76ty 50g (2), pomidor,
herbata 300g

masto 20g(2),jogurt
naturalny 1509(2),
poledwica sopocka 60g
(2,4,7), ser zotty 50g
(2), pomidor, herbata
300g

Wartos¢ odzywcza; Energia 2425 Kcal, Biatko 85,7g ( pochodzenia ros§linnego
33,6g),Ttuszcz 82,5g, Weglowodany 349g, Sol 14,3g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




09.05.2026. | Dieta ogdlna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
209(2), kasza 209(2), kasza jeczmienna | masto 20g(2), jogurt
jeczmienna na mleku na mleku 300g(2,6), naturalny(2), wedlina
3009(2,6), wedlina wedlina szynkowa szynkowa 609(2,4,7),
szynkowa 60g(2,4,7), 609(2,4,7), serek topiony | serek topiony 50g (2),
serek topiony 509 (2), 509 (2), pomarancz, pomarancz, herbata
pomarancz, herbata herbata 300g. 300g.
300g.

Obiad Zupa z fasolki Zupa z fasolki Zupa z fasolki
szparagowej 3509 szparagowej 3509 szparagowej 3509
(2,4,7),kotlet mielony (2,4,7),kotlet mielony (4,7),kotlet mielony
pieczony 1109 (1,4,6,7) | pieczony 110g (1,4,6,7) pieczony 110g (1,4,6,7)
ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, suréwka z | ziemniaki 200g,
surowka z kapusty kapusty pekinskiej 100g suréwka z kapusty
pekinskiej 100g (2), (2), kompot 300g. pekinskiej 100g,
kompot 300g. kompot 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
209g(2),jogurt owocowy | 20g(2),jogurt owocowy masto 20g(2),jogurt
1509 (2) wedlina 1509 (2) wedlina naturalny 150g(2),
golonkowa 60g(4,6,7), | golonkowa 60g(4,6,7), wedlina golonkowa

twardg ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 70g (2),
jablko, herbata 300g

twardg z koperkiem 70g
(2), jabltko, herbata 300g

609g(4,6,7), twarog ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 709 (2),
jabltko, herbata 3009

Wartos$¢ odzywceza; Energia 2388 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5¢g), Ttuszcz

93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




10.05.2026.

Dieta ogdlna

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
209(2),ptatki owsiane 20g(2),ptatki owsiane na masto 20g(2), jogurt
na mleku 300g(2,6), mleku 3009(2,6), szynka naturalny(2), szynka
szynka wedzona 609 wedzona 609 (4,7), wedzona 609 (4,7),
(4,7), pardbwka paréwka drobiowa 509 paréwka drobiowa 509
drobiowa 50g (4,5,6,7), | (4,5,6,7), pomarancz, (4,5,6,7), pomarancz,
pomarancz, herbata herbata 300g. herbata 300g..
300g.

Obiad Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem 350g | Pomidorowa z ryzem
3509 (2,4,7),palka (2,4,7),patka pieczona 3509 (4,7),patka
pieczona (4,6,7) (4,6,7) ziemniaki 200g, pieczona (4,6,7)
ziemniaki 200g, marchew z groszkiem ziemniaki 200g,
marchew z groszkiem 120g (6), kompot 300g. marchew z groszkiem
120g (6), kompot 300g. 120g (6), kompot 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

209g(2),baleron 60g
(4,5,6,7), satatka rybna
609(3,4,5,6,) ogorek
kiszony, rukola, kawa
zbozowa 3009

209g(2),szynkowa 60g
(4,5,6,7), satatka rybna
609(3,4,5,6), pomidor,
rukola, kawa zbozowa
3009

masto 20g(2) szynkowa
60g (4,5,6,7), satatka
rybna 609(3,4,5,6,)
ogorek kiszony, rukola,
herbata 300g

Wartos¢ odzywcza; Energia 2388 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5g),Ttuszcz

93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




11.05.2026. | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), makaron na 20g(2), makaron na mleku | masto 20g(2), jogurt
mleku 300g (2,6), 300g (2,6), wedlina naturalny 1509(2),
wedlina konserwowa konserwowa wedlina konserwowa
60g(4,5,6,7),marmolada | 60g(4,5,6,7),marmolada 609(4,5,6,7),mus
50g, jabtko, satata 50g, jablko, salata lodowa, | jabtkowy 100g, jablko,
lodowa, herbata 300g. | herbata 300g. satata lodowa , herbata

300g.

Obiad Zupa z groszku Zupa z groszku zielonego | Zupa z groszku
zielonego (2,4,7),gulasz | (2,4,7),gulasz migsny 160g | zielonego (4,7), gulasz
miesny 160g (2,4,6,7) (2,4,6,7) ziemniaki 200g, | migsny 160g (4,6,7)
ziemniaki 200g, satata lodowej z olejem ziemniaki 200g,
surowka z kapusty 120g, kompot 300g. suréwka z kapusty
kiszonej120g,kompot kiszonej120g, kompot
300g. 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

209(2), ryz na mleku
3009(2,6), wedlina
konserwowa 60g (4,7),
pasta z jaj 60g (1),
pomidor, herbata 300g.

209(2), ryz na mleku
3009(2,6), wedlina
konserwowa 60g (4,7),
pasta z jaj 60g (1),
pomidor, herbata 300g.

masto 20g(2),jogurt
naturalny 1509(2),
wedlina konserwowa
60g (4,7), pasta z jaj
60g (1), pomidor,
herbata 300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2388 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5¢g), Ttuszcz
93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8g.

Alergeny: jaja(l), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).







