09.12.2024 | Dieta ogo6lna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(60,
209g(2), zacierka na 20g(2), zacierka perfowa masto 20g(2), mielonka
mleku 300g(2,6), na mleku 300g(2,6), krolewiecka 60g
mielonka krolewiecka mielonka krolewiecka 60g | (2,4,7), serek
60g (2,4,7), jajko 60g (2,4,7), serek kanapkowy | kanapkowy 40g(2),

(1), jabtko, herbata 40g(2), jabtko ,herbata jabtko, herbata 250g.
250g. 250g.

Obiad Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z
makaronem, $mietang i | makaronem, $mietang i makaronem, $mietang i
zielong pietruszka zielong pietruszka 350g zielong pietruszka 350g
3509(2,4,6,7), (2,4,6,7), ziemniaki z (2,4,6,7), ziemniaki z
ziemniaki z koprem koprem 200g, piers koprem 200g, piers
200g, bigos 200g drobiowa pieczona w drobiowa pieczona w
(2,4,6,7), kompot 300g. | sosie z koprem 90g/120g | sosie z koprem

(2,4,6,7), surowka z 909/120g (2,4,6,7),

marchwi i jabtek 100g(2), | surowka z marchwi i

kompot 300g. jabtek 100g(2), kompot
300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), wedlina
zywiecka 50g(2,4,7),
watrobiana 60g
(2,4,6,7), mandarynka,
herbata 300g.

20g(2), wedlina zywiecka
50g (2,4,7), pasztet
drobiowy 50g (2,4,6,7),
mandarynka, herbata
300g.

masto 20g(2), wedlina
zywiecka 50g (2,4,7),
pasztet drobiowy 509
(2,4,6,7), jogurt
naturalny 150g(2),
mandarynka, herbata
300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2488 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 35g), Ttuszcz

93,5g, Weglowodany 323g, Sl 15,8g.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




10.12.2024 | Dieta ogo6lna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), twarog 60g(2), | 20g(2), twarog 60g(2), masto 20g(2), twarog
poledwica miodowa poledwica miodowa 60g( ( | 60g(2), poledwica
60g(2,4,7), marmolada | (2,4,7), marmolada 30g, miodowa 60g( (2,4,7),
30g, jabtko, kakao jabtko kakao 300g. jabtko, herbata 250g.
300g.

Obiad Zupa kapusniak z Zupa jarzynowa ze Zupa jarzynowa ze
kapusty stodkiej 350g $mietang i zielong $mietang i zielong
(4,6,7), makaron durum | pietruszkga 350g (2,4,6,7), | pietruszka 350g
1809(6), klops pieczony | makaron durum 180g(6) (2,4,6,7), makaron
w sosie pieczarkowym | 200g, klops pieczony w durum 180g(6), klops
100g/120g (1,2,4,6,7), | sosie pieczarkowym pieczony w sosie
surowka z surowka z 100g/1209(1,2,4,6,7), pieczarkowym100g/12
kapusty pekinskiej z surowka z surowka z 0g(1,2,4,6,7), surowka
kukurydza i oliwg 120g, | kapusty pekinskiej z z surowka z kapusty
kompot 300g. kukurydza i oliwg 120g, pekinskiej z kukurydza

kompot 300g. i oliwg 120g, kompot
300g.
Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

209(2), paprykarz
szczecinski 60gg(3,7),
schab pieczony
60g(2,4,7), ogorek
swiezy, babka piaskowa
60g(1,2,6), herbata
300g.

209(2), ryba w
pomidorach 60g(3,7),
schab pieczony 60g
(2,4,7), ogorek swiezy,
babka piaskowa
60g(1,2,6), herbata 300g.

masto 20g(2), ryba w
oleju 60g(3,7), schab
pieczony 60g (2,4,7),
ogorek swiezy, jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2574 Kcal, Biatko 91g(pochodzenia roslinnego 35g), Ttuszcz
84g, Weglowodany 377g, Sol 11g.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




11.12.2024 | Dieta ogo6lna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), ptatki owsiane | 20g(2), ptatki owsiane na | masto 20g(2), wedlina
na mleku 300g(2), mleku 300g, wedlina krakowska 60g (2,4,7),
wedlina krakowska krakowska 60g (2,4,7), pasztet drobiowy
609(2,4,7), pasztet pasztet drobiowy 25¢(2,4,7), jabtko,
drobiowy 25¢(2,4,7), 259(2,4,7), jabtko, herbata | herbata 300g.
jabtko, herbata 300g. 300g.

Obiad Zupa kalafiorowa ze Zupa kalafiorowa ze Zupa kalafiorowa ze
$mietang i zielong $mietang i zielong $mietang i zielong
pietruszka pietruszka 350g(2,4,6,7), pietruszka
3509(2,4,6,7), kasza kasza gryczana na sypko 3509(2,4,6,7), kasza
gryczana na sypko 180g(2), gulasz drobiowy | gryczana 180g(2),
180g(2), zeberka gotowany z warzywami gulasz drobiowy
duszone w sosie 150g(4,6,7), satata lodowa | gotowany z warzywami
909/120g (4,6,7), z oliwg 100g, kompot 150g(4,6,7), salata
surowka z ogorka 300g. lodowa z oliwg 100g,
kiszonego 120g(1,7), kompot 300g.
kompot 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), salceson witoski
709 (2,4,7), jajko 60g
(1), ogorek kiszony,
babka piaskowa
609g(1,2,6), jogurt
owocowy 1509(2),
herbata 300g.

209(2), szynka
konserwowa 60g (2,4,7),
serek kanapkowy 40g(2),
ogorek swiezy, babka
piaskowa 60g(1,2,6),
jogurt owocowy 150g(2),
herbata 300g.

masto 20g(2), szynka
konserwowa 609
(2,4,7), serek
kanapkowy 40g(2),
ogorek §wiezy, jogurt
naturalny 150g(2),
herbata 300g.

Wartos$¢ odzywceza; Energia 2497,7 Kcal, Biatko 87,6g ( pochodzenia roslinnego
31,3g),Thuszcz 91,3g, Weglowodany 383,2g, Sol 10,9g.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




12.12.2024 | Dieta ogo6lna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb(6) 150g, masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), ryzna mleku 20g(2), ryz na mleku masto 20g(2), wedlina
300g(2,6), wedlina 300g(2,6), wedlina zywiecka 60g (2,4,7),
zywiecka 60g, (2,4,7), | zywiecka 60g (2,4,7), serek kanapkowy
ser topiony 17g(2), serek kanapkowy 60g(2), | 60g(2), jabtko, herbata
jabtko, herbata 250g. jabtko, herbata 250g. 250g.

Obiad Ziemniaczana z Ziemniaczana z zacierka 1 | Ziemniaczana z
zacierkg 1 zielong zielong pietruszka 350g zacierkg 1 zielong
pietruszka 350g (4,6,7), | (4,6,7), ziemniaki z pietruszka 350g (4,6,7),
ziemniaki z koprem koprem 200g, potrawka z | ziemniaki z koprem
200g, kaszanka kurczakal509(2,4,6,7), 200g, potrawka z
odsmazana surowka z marchwi i kurczakal509(2,4,6,7),
150g(2,4,6,7), surowka | jabtek 120g(2), kompot surowka z marchwi i
z kapusty kiszonej 300g. jabtek 120g(2), kompot
120g, kompot 300g. 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), poledwica 20g(2), poledwica masto 20g(2),
wedzona 60g(2.,4,6,), wedzona 60g(2.,4,6,), poledwica we¢dzona

twardg ze szczypiorem
60g(2), banan, herbata
300g.

twardg ze szczypiorem
60g(2), banan, herbata
300g.

60g(2,4,6,), twarog ze
szczypiorem 60g(2),
mandarynka, herbata
300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2673 Kcal, Biatko 79,5g ( pochodzenia roslinnego
34,7g),Thuszcz 93,5g, Weglowodany 358g, Sol 14,2¢.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




13.12.2024 | Dieta ogo6lna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
209g(2), makaron na 209g(2), makaron na mleku | masto 20g(2), wedlina
mleku 300g(2), wedlina | 300g(2), wedlina piwna piwna 609(2,4,7),
piwna 609(2,4,7), 609(2,4,7), pasztet pasztet drobiowy
pasztet drobiowy 25g( | drobiowy 25g(2,6,7), 25¢(2,6,7), jogurt
2,6,7), jabtko, herbata | jablko, herbata 250g. naturalny 150g(2),
250g. jabtko, herbata 250g.

Obiad Barszcz ukrainski ze Barszcz czerwony ze Barszcz czerwony ze
$mietang 350g(2,4,6,7), | Smietang $mietang 350g
ziemniaki z koprem 3509(2,4,6,7),ziemniaki z | (2,4,6,7), ziemniaki z
200g, ryba smazona koprem 200g, ryba koprem 200g, ryba
120g(1,3,6,7), surbwka | pieczona z warzywami pieczona z warzywami
z kapusty stodkiej z 100g/60(3,4,7), surowka z | 1009/60(3,4,7),
kukurydza120g(1,7), jarzyn mieszanych suréwka z jarzyn
kompot 300g. 120g(2), kompot 300g. mieszanych 120g(2),

kompot 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), poledwica 20g(2), poledwica sopocka | masto 20g(2),
sopocka 60g(2,4,7), ser | 60g (2,4,7), serek poledwica sopocka 60g
topiony 50g(2), kanapkowy 40g(2), (2,4,7), serek
pomidor, herbata 300g. | pomidor, herbata 300g. kanapkowy 40g(2),

pomidor, herbata 300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2447 Kcal, Biatko 87,2g ( pochodzenia roslinnego
35,2¢g),Thuszcz 68,4g, Weglowodany 383,2g, Sol 11,9g.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




14.12.2024

Dieta ogdlna

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto | Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), ser zolty 20g(2), poledwica masto 20g(2),
60g(2), marmolada 40g, | drobiowa 60g,(2,4,6,7), poledwica drobiowa
pomidor, herbata 300g | marmolada 40g, pomidor, | 60g(2,4, 7), serek

herbata 300g. kanapkowy 40g(2),
pomidor, herbata 300g.

Obiad Zupa z brokut ze Zupa z brokut ze Smietang | Zupa z brokut ze
$mietang 350g(2,4,6,7), | 350g(2,4,6,7), ryzna $mietang 350g(2,4,6,7),
ryz na sypko 180g(2), sypko 180g(2), potrawka z | ryz na sypko 180g(2),
potrawka z kurczaka w | kurczaka w sosie z potrawka z kurczaka w
sosie z warzywami warzywami 1509(2,4,6,7), | sosie z warzywami
150g(2,4,6,7), surowka | suréwka z marchwi i 150g(2.,4,6,7), surowka
z kapusty czerwonej jabtek 120g(2), kompot z marchwi i jabtek
120g(1,7), kompot 300g. 120g(2), kompot 300g.
300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
209(2), szynka 209(2), szynka masto 20g(2), szynka
konserwowa 60g(2,4,7), | konserwowa 60g(2,4,7), konserwowa
pasta z jajka konserwa szynkowa 609g(2,4,7), konserwa
80g(1,2,4,7), ogorek 55g(2,4,7), ogorek §wiezy, | szynkowa 55¢(2,4,7),
$wiezy, herbata 300g. | herbata 300g. ogorek $wiezy, jabiko,

herbata 300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2434 Kcal, Biatko 83,8g ( pochodzenia roslinnego
35,1g),Thuszcz 69g, Weglowodany 320g, Sol 14,3g.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




15.12.2024 | Dieta ogo6lna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa
Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), salami 20g(2), salami 60g(2,4,7), | masto 20g(2), salami
609(2,4,7), pasztet pasztet drobiowy 60g (2,4,7), pasztet
pieczony 609(2,4,6,7), |509(2,4,6,7), banan, drobiowy 509(2,4,6,7),
banan, herbata 300g. herbata 300g. pomidor, herbata 300g.
Obiad Jarzynowa ze Smietang | Jarzynowa ze $§mietang i Jarzynowa ze $mietang
i zielong pietruszka zielong pietruszka i zielong pietruszka
3509(2,4,6,7), makaron | 3509(2,4,6,7), makaron 3509(2,4,6,7), makaron
180(6), piers drobiowa | 180(6), pier§ drobiowa 180(6), pier§ drobiowa
duszona w sosie ze duszona w sosie ze duszona w sosie ze
szpinakiem 1509 szpinakiem 150g szpinakiem 1509
(2,4,6,7), surobwka z (2,4,6,7), surowka z (2,4,6,7), surowka z
kapusty pekinskiej z kapusty pekinskiej z kapusty pekinskiej z
kukurydza i oliwg 120g, | kukurydza i oliwg 120g, kukurydza i oliwa
kompot 300g. kompot 300g. 120g, kompot 300g.
Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), metka bawarska
609(2,4,7), baleron
609(2,4,7), papryka
pasteryzowana , herbata
300g

20g(2), parowka drobiowa
60g(2,4,7), baleron
609(2,4,7,), ogorek
$wiezy, herbata 300g.

masto 20g(2), paréwka
drobiowa 60g(2,4,7),
baleron 60g(2,4,7),
ogorek swiezy, herbata
300g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2425 Kcal, Biatko 85,7g ( pochodzenia roslinnego
33,6g),Ttuszcz 82,5g, Weglowodany 349g, Sol 14,3¢.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




