25.11.2024 | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(60,
20g(2), Ptatki owsiane 20g(2), Ptatki owsiane na masto 20g(2), mielonka
na mleku 300g(2,6), mleku 300g( (2,6), tyrolska 60g (2,4,7),
mielonka tyrolska 60g | mielonka tyrolska 60g serek kanapkowy
(2,4,7), jajko 60g (1), (2,4,7), serek kanapkowy 40g(2), jabtko, herbata
jabtko, herbata 250g. 40g(2), jabtko ,herbata 250g.

250g.

Obiad Zupa kalafiorowa ze Zupa kalafiorowa ze Zupa kalafiorowa ze
Smietang i zielong $Smietang i zielong Smietang i zielong
pietruszka pietruszky 350g(2,4,6,7), pietruszka
350g(2,4,6,7), makaron | makaron 180g(6), mieso 350g(2,4,6,7), makaron
180g(6), mieso mielone | mielone w sosie 180g(6), mieso mielone
w sosie pomidorowym | pomidorowym z ziotami w sosie pomidorowym
z ziotami 150g(4,6,7), 150g(4,6,7), suréwka z z ziotami 150g(4,6,7),
suréwka z kapusty marchwi i jabtek 100g(2), | suréwka z marchwi i
biatej 100g (1,7), kompot 300g. jabtek 100g(2), kompot
kompot 300g.. 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), Poledwica
sopocka 60g (2,4,7),
watrobiana 60g
(2,4,6,7), ogorek
Swiezy, herbata 300g.

20g(2), Poledwica sopocka
60g (2,4,7), pasztet
drobiowy 50g (2,4,6,7),
ogorek swiezy, herbata
300g.

masto 20g(2),
Poledwica sopocka 60g
(2,4,7), pasztet
drobiowy 50g (2,4,6,7),
jogurt naturalny
150g(2), ogérek swiezy,
herbata 300g.

Wartos¢ odzywcza; Energia 2574 Kcal, Biatko 91g ( pochodzenia roslinnego 35g), Ttuszcz
84g, Weglowodany 377g, Sol 11g.




26.11.2024 | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto 20g(2), | Chleb razowy 100g(6),
20g(2), twardg 60g(2), twarog 60g(2), szynka masto 20g(2), twardg
szynka drobiowa drobiowa 60g( ( (2,4,7), 60g(2), szynka drobiowa
60g(2,4,7), marmolada marmolada 30g, 60g( (2,4,7), ¥ pomidora,
30g, % pomidora, kakao pomidora, kakao 300g. herbata 250g.
300¢g.

Obiad Zupa Jarzynowa 300g | Zupa Jarzynowa 300g ze Zupa Jarzynowa 300g ze
ze émietang i zielong Smietang i zielo.na pifetr.uszka s'mietana i zielong
pietruszka 350g 350g(2,4,6,7), Z|emn|a?k| z p.|etru.szk.a 350g (2,4,6,7),

) T koprem 200g, klops pieczony | ziemniaki z koprem 200g,
(4,6,7), ziemniaki z w sosie pomidorowym klops pieczony w sosie
koprem 200g, klops 100g/120g(1,2,4,6,7), pomidorowym
pieczony w sosie suréwka z burakéw 100g/120g(1,2,4,6,7),
pomidorowym czerwonych z oliwg 120g, suréwka z burakéw
100g/120g kompot 300g. czerwonych z oliwg 120g,
kompot 300g.
Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto 20g(2), Chleb razowy 100g(6),

20g(2), pasta z ryby
80g(3,7), przysmak
szynkowy 60g(2,4,7),
ogoérek swiezy, babka
piaskowa 60g(1,2,6),
herbata 300g.

ryba w pomidorach 60g(3,7),
przysmak szynkowy
60g(2,4,7), ogbrek swiezy,
babka piaskowa 60g(1,2,6),
herbata 300g.

masto 20g(2), ryba w oleju
60g(3,7), przysmak
szynkowy 60g(2,4,7),
ogérek sSwiezy, jogurt
naturalny 150g(2), herbata
300g.

Wartos$¢ odzywceza; Energia 2388 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5g), Ttuszcz
93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8g.




27.11.2024 | Dieta ogélna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), ptatki 20g(2), ptatki kukurydziane | masto 20g(2), wedlina
kukurydziane na mleku na mleku, wedlina debowa | debowa 60g (2,4,7),
300g(2), wedlina 60g (2,4,7), pasztet pasztet drobiowy
debowa 60g(2,4,7), drobiowy 25g(2,4,7), jabtko, | 25g(2,4,7), jabtko,
pasztet drobiowy herbata 300g. herbata 300g.
25g(2,4,7), jabtko,
herbata 300g.

Obiad brokutowa ze brokutowa ze $mietangi | brokutowa ze
Smietang i zielong zielong pietruszka Smietang i zielong
pietruszka 350g(2,4,6,7), ziemniaki | pietruszka
350g(2,4,6,7), 200 g (2), Piers 350g(2,4,6,7),
ziemniaki 200 g (2), drobiowa pieczona z ziemniaki 200 g (2),
Torunska z rusztu sosem 100/120g(4,6,7), | Piers drobiowa
100g (4,6,7), suréwka | suréwka z marchwi i pieczona z sosem
z ogorka kiszonego z | jabtek 100g, kompot 100/120g (4,6,7),
papryka i kukurydza 300g. suréwka z marchwi i
120g(1,7), kompot jabtek 100g, kompot
300g. 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), salceson
60g(2,4,7), watrobiana
60g(2,4,6,7), ogoérek
konserwowy, herbata
300g.

20g(2), Poledwica
drobiowa 60g(2,4,7),
pasztet drobiowy 50g
(2,4,6,7), mandarynka,
herbata 300g.

masto 20g(2),
Poledwica drobiowa
60g (2,4,7), pasztet
drobiowy 50g (2,4,6,7),
jogurt naturalny
150g(2), mandarynka,
herbata 300g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2388 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5g),Ttuszcz
93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8g.




28.11.2024

Dieta ogo6lna

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Chleb(6) 150g, masto
20g(2), ryz na mleku
300g(2,6), wedlina
zywiecka 60g, (2,4,7),
ser topiony 17g(2),
jabtko, % pomidora,
herbata 250g.

Chleb 150g(6), masto
20g(2), ryz na mleku
300g(2,6), wedlina
zywiecka 60g (2,4,7), serek
kanapkowy 60g(2), jabtko,
% pomidora herbata 250g.

Chleb razowy 100g(6),
masto 20g(2), wedlina
zywiecka 60g (2,4,7),
serek kanapkowy
60g(2), jabtko, %2
pomidora herbata
250g.

Obiad Zurek z jajkiem, Zurek z jajkiem, $émietang i | Zurek z jajkiem,
Smietang i zielona zielong pietruszka 350g Smietang i zielong
pietruszka 350g (1,2,4,6,7), ziemniaki z pietruszka 350g
(1,2,4,6,7), ziemniakiz | koprem 200g, schab (1,2,4,6,7), ziemniaki z
koprem 200g, kotlet duszony w sosie koprem 200g, schab
schabowy (1,6), 70g/120g(4,6), satata duszony w sosie
suréwka z kapusty lodowa z kukurydzg i oliwg | 70g/120g(4,6), satata
czerwonej, kompot 100g, kompot 300g. lodowa z kukurydzg i
300g. oliwg 100g, kompot

300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), poledwica
wedzona 60g(2,4,6,),
twardg ze szczypiorem i
rzodkiewka 60g(2),
banan, herbata 300g.

20g(2), poledwica
wedzona 60g(2,4,6,),
twardg ze szczypiorem i
rzodkiewka 60g(2),
banan, herbata 300g.

masto 20g(2),
poledwica wedzona
60g(2,4,6,), twardg ze
szczypiorem i
rzodkiewka 60g(2), ¥
pomidora, herbata
300g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2388 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5g),Ttuszcz
93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8g.




29.11.2024

Dieta ogo6lna

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Chleb 150g(6), masto
20g(2), makaron na
mleku 300g(2), wedlina
krakowska 60g(2,4,7),
pasztet drobiowy 25g(
2,6,7), jabtko, herbata
250g.

Chleb 150g(6), masto
20g(2), makaron na mleku
300g(2), wedlina
krakowska 60g(2,4,7),
pasztet drobiowy
25g(2,6,7), jabtko,
herbata 250g.

Chleb razowy 100g(6),
masto 20g(2), wedlina
krakowska 60g(2,4,7),
pasztet drobiowy
25g(2,6,7), jogurt
naturalny 150g(2),
jabtko, herbata 250g.

Obiad Barszcz ukrainski ze Barszcz czerwony ze Barszcz czerwony ze
Smietang 350g(2,4,6,7), | Smietana S$mietang 350g
ziemniaki z koprem 350g(2,4,6,7),ziemniaki z (2,4,6,7), ziemniaki z
200g, kotlet z ryby koprem 200g, ryba koprem 200g, ryba
100g(1,3,6,7), suréwka | pieczona z warzywami pieczona z warzywami
z kapusty kiszonej 100g/60(3,4,7), suréwka z | 100g/60(3,4,7),
120g(1,7), kompot jarzyn mieszanych suréwka z jarzyn
300g. 120g(2), kompot 300g. mieszanych 120g(2),

kompot 300g.
Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), szynka wedzona
60g(2,4,7), ser topiony
50g(2), ¥ pomidora,
herbata 300g.

20g(2), szynka wedzona
60g(2,4,7), serek
kanapkowy 40g(2), %
pomidora, herbata 300g.

masto 20g(2), szynka
wedzona 60g(2,4,7),
serek kanapkowy
40g(2), % pomidora,
herbata 300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2388 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5g), Ttuszcz
93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8g.




30.11.2024 | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), ser z6tty 60g(2), | 20g(2), poledwica masto 20g(2),
marmolada 40g, % miodowa 60g,(2,4,6,7), poledwica miodowa
pomidora, kawa marmolada 40g, %5 60g(2,4, 7), serek
zbozowa 300g pomidora, kawa zbozowa | kanapkowy 40g(2), %

300g(2,6). pomidora, herbata
300¢g.

Obiad Zupa fasolowa z Jarzynowa ze $mietang i Jarzynowa ze $mietang
boczkiem wedzonym zielong pietruszka i zielong pietruszka
350g(4,6,7), makaron z | 350g(2,4,6,7), makaron z 350g(2,4,6,7), makaron
twarogiem polany twarogiem polany mastem | z twarogiem polany
ttuszczem ze skwarkami | 300g(2,6), kompot 300g. mastem 300g(2,6),
300g (2,6), kompot kompot 300g.
300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), szynka
konserwowa
60g(2,4,7), pasta z jajka
80g(1,2,4,7), ogdrek
Swiezy, pomarancza,
herbata 300g.

20g(2), szynka
konserwowa 60g(2,4,7),
konserwa szynkowa
55g(2,4,7), serek
kanapkowy 30g(2), ogdrek
Swiezy, pomarancza,
herbata 300g.

masto 20g(2), szynka
konserwowa
60g(2,4,7), konserwa
szynkowa 55g(2,4,7),
ogorek swiezy, jogurt
naturalny 150g(2),
pomarancza, herbata
300g.

Wartos¢ odzywcza; Energia 2388 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5g), Ttuszcz
93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8g.




1.12.2024 | Dieta ogélna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), salami 20g(2), salami 60g(2,4,7), | masto 20g(2), salami
60g(2,4,7), pasztet pasztet drobiowy 60g (2,4,7), pasztet
pieczony 60g(2,4,6,7), | 50g(2,4,6,7), banan, drobiowy 50g(2,4,6,7),
banan, herbata 300g. herbata 300g. % pomidora, herbata

300¢g.

Obiad Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
makaronem, Smietang i | makaronem, $mietang i makaronem, $mietang i
zielong pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka
350g(2,4,6,7), ziemniaki | 350g(2,4,6,7), ziemniakiz | 350g(2,4,6,7),

z koprem 200g, patka koprem 200g, patka ziemniaki z koprem
drobiowa gotowanaw | drobiowa gotowana w 200g, patka drobiowa
sosie ze szpinakiem(+ sosie ze szpinakiem gotowana w sosie ze
ser topiony 1kg) 1szt./120g(2,4,6,7), szpinakiem
1szt./120g(2,4,6,7), surowka z kapusty 1szt./120g(2,4,6,7),
surowka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i | oliwg 120g, kompot 300g. | pekinskiej z kukurydzg i
oliwg 120g, kompot oliwg 120g, kompot
300g.. 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), metka
bawarska 60g(2,4,7),
baleron 60g(2,4,7),
ogorek swiezy , herbata
300g

20g(2), paréowka drobiowa
60g(2,4,7), baleron
60g(2,4,7,), ogorek $wiezy,
herbata 300g.

masto 20g(2), paréwka
drobiowa 60g(2,4,7),
baleron 60g(2,4,7),
ogorek swiezy, herbata
300g.

Wartos¢ odzywcza; Energia 2425 Kcal, Biatko 85,7g ( pochodzenia roslinnego 33,6g), Ttuszcz
82,5g, Weglowodany 349g, Sél 14,3g.




