28.10.2024 | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(60,
20g(2), kasza pertowa | 20g(2), kasza perlowana | masto 20g(2), mielonka
na mleku 300g(2,6), mleku 300g(2,6), mielonka | tyrolska 60g(2,4,7),
mielonka tyrolska tyrolska 609(2,4,7), serek | serek kanapkowy 40g
609(2,4,7), jajko kanapkowy 40g(2), jabtko, | (2), jablko, herbata
60g(1), jabtko, herbata | herbata 250g. 250g.
250g.

Obiad Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
makaronem 1 zielong makaronem 1 zielong makaronem 1 zielong
pietruszka 350g(4,6,7), | pietruszka 350g (4,6,7), pietruszka 350g (4,6,7),
ziemniaki z koprem ziemniaki z koprem 200g, | ziemniaki z koprem
200g, fasola po filet drobiowy pieczony , 200g, filet drobiowy
bretonsku 350g marchewka gotowana z pieczony , marchewka
(2,4,6,7), kompot 300g. | groszkiem 100g/120g gotowana z groszkiem

(2,4,6,7), kompot 300g. 100g/120g (2,4,6,7),
kompot 300g.
Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

209(2), szynka
drobiowa biata
60g(2,4,7), watrobiana
60g(2,4,6,7), ogorek
konserwowy, herbata
300g.

209(2), szynka drobiowa
biata 60g(2,4,7), pasztet
drobiowy 50g (2,4,6,7),
ogorek §wiezy, herbata
300g.

masto 20g(2), szynka
drobiowa biata
509(2,4,7), pasztet
drobiowy 509 (2,4,6,7),
jogurt naturalny
150g(2), ogoérek
Swiezy, herbata 300g.

Warto$¢ odzywceza; Energia 2388 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5g),Ttuszcz

93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8g.

Energia 2457,4 Kcal, Bialko 87,9g ( pochodzenia roslinnego 32,0g),Ttuszcz 97,0g,
Weglowodany 321,1g, Sol 14,3g.




29.10.2024 | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), twarog 60g(2), | 20g(2), twarog 60g(2), masto 20g(2), twardg
poledwica miodowa poledwica miodowa 60g( | 60g(2), poledwica
609(2,4,7), marmolada | (2,4,7), marmolada 30g, miodowa 60g (2,4,7),
30g, pomidor, kakao pomidor, kakao 300g. pomidor, herbata 250g.
300g.

Obiad Kapusniak z kapusty Zupa kalafiorowa ze Zupa kalafiorowa ze
kiszonej 3509(4,6,7), $mietang i zielong $mietang i zielong
ziemniaki z koprem pietruszka 350g(2,4,6,7), | pictruszka
200g, kotlet mielony ziemniaki z koprem 200g, | 3509(2,4,6,7),
1009(1,2,4,6,7), Klops pieczony w sosie ziemniaki z koprem
suréwka z burakow pomidorowym 200g, klops pieczony
czerwonych z oliwg 100g/1209(1,2,4,6,7), w sosie pomidorowym
120g, kompot 300g. surowka z burakow 100g/1209(1,2,4,6,7),

czerwonych z oliwg 120g, | suréwka z burakéw
kompot 300g. czerwonych z oliwa
120g, kompot 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

209(2), paprykarz
szczecinski 60g(3,7),
szynka konserwowa
60g(2,4,7), ogorek
swiezy, babka piaskowa
609g(1,2,6), herbata
300g.

209(2), ryba w
pomidorach 60g(3,7),
szynka konserwowa
60g(2,4,7), ogoérek §wiezy,
babka piaskowa
609g(1,2,6), herbata 300g.

masto 20g(2), ryba w
oleju 60g(3,7), szynka
konserwowa
60g(2,4,7), ogérek
swiezy, jogurt
naturalny 1509(2),
herbata 300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2488 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 31,5g), Ttuszcz
93,5g, Weglowodany 323g, Sol 15,8¢g

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




30.10.2024 | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), ptatki owsiane | 20g(2), ptatki owsiane na | masto 20g(2), wedlina
na mleku 300g(2), mleku 300g, wedlina krakowska 60g (2,4,7),
wedlina krakowska krakowska 60g (2,4,7), pasztet drobiowy
609(2,4,7), pasztet pasztet drobiowy 25g(2,4,7), jabtko,
drobiowy 25¢(2,4,7), 25g(2,4,7), jablko, herbata | herbata 300g.
jabtko, herbata 300g. 300g.

Obiad Barszcz czerwony ze Barszcz czerwony ze Barszcz czerwony ze
$mietang 350g(2,4,6,7), | $mietang 350g(2,4,6,7), $mietang 350g(2,4,6,7),
kasza pertowa na sypko | kasza perfowa na sypko kasza pertowa na sypko
180g(2), karkowka 180g(2), karkowka 180g(2), karkowka
pieczona w sosie pieczona w sosie pieczona w sosie
909/120g (4,6,7), 909/1209(4,6,7), satata 90g/120g(4,6,7), satata
surowka z ogorka lodowa z oliwg 100g, lodowa z oliwg 100g,
kiszonego z papryka i kompot 300g. kompot 300g.
kukurydza 120g(1,7),
kompot 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), poledwica
sopocka 60g (2,4,7),
jajko 60g (1), ogorek
swiezy, jogurt
owocowy 150g(2),
herbata 300g.

20g(2), poledwica sopocka
609(2,4,7), serek
kanapkowy 40g(2), ogorek
Swiezy, jogurt Oowocowy
150g(2), herbata 300g.

masto 20g(2),
poledwica sopocka
609(2,4,7), serek
kanapkowy 40g(2),
ogorek swiezy, jogurt
naturalny 1509(2),
herbata 300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2497,7 Kcal, Biatko 87,6g ( pochodzenia roslinnego
31,3g),Thuszcz 91,3g, Weglowodany 383,2g, So6l 10,9g.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




31.10.2024 | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb(6) 150g, masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), makaron na 20g(2), makaron na mleku | masto 20g(2), wedlina
mleku 3009(2,6), 300g(2,6), wedlina zywiecka 60g (2,4,7),
wedlina zywiecka 60g, | zywiecka 60g (2,4,7), serek kanapkowy
(2,4,7), ser topiony serek kanapkowy 60g(2), | 60g(2), jabtko, herbata
17g(2), jablko, herbata | jabtko, herbata 250g. 250g.
250g.

Obiad Pomidorowa z ryzem, | Pomidorowa z ryzem, Pomidorowa z ryzem,
$mietang i zielong $mietang i zielong $mietang i zielong
pietruszka 350g pietruszka 350g (2,4,6,7), | pietruszka 350g
(2,4,6,7), ziemniaki z ziemniaki z koprem 200g, | (2,4,6,7), ziemniaki z
koprem 200g, kotlet schab duszony w sosie koprem 200g, schab
schabowy (1,6), 80g/120g(4,6), surowka z | duszony w sosie
surowka z kapusty jarzyn mieszanych 80g/120g(4,6), surowka
kiszonej 120g, kompot | 120g(2), kompot 300g. Z jarzyn mieszanych
300g. 1209g(2), kompot 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

20g(2), poledwica
wedzona 60g(2,4,6,),
twardg ze szczypiorem
i rzodkiewka 60g(2),
banan, herbata 300g.

20g(2), poledwica
wedzona 60g(2,4,6,),
twardg ze szczypiorem i
rzodkiewka 60g(2),
banan, herbata 300g.

masto 20g(2),
poledwica wedzona
60g(2,4,6,), twarog ze
szczypiorem i
rzodkiewka 60g(2),
pomidor, herbata 300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2457,4 Kcal, Biatko 87,9g ( pochodzenia roslinnego
32,0g),Thuszcz 97,0g, Weglowodany 321,1g, Sol 14,3g.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




01.11.2024 | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), ryz na mleku 20g(2), ryz na mleku masto 20g(2), wedlina
300g(2), wedlina 3009(2), wedlina krakowska 60g(2,4,7),
krakowska 60g(2,4,7), | krakowska 60g(2,4,7), pasztet drobiowy
pasztet drobiowy 25g( | pasztet drobiowy 259(2,6,7), jogurt
2,6,7), jabtko, herbata | 25g(2,6,7), jabtko, herbata | naturalny 150g(2),
250g. 250g. jabltko, herbata 250g.

Obiad Zupa grochowa z Jarzynowa ze $mietang i Jarzynowa ze $mietang
boczkiem wedzonym zielong pietruszka 1 zielong pietruszka
3509(4,6,7), makaron z | 3509(2,4,6,7), makaronz | 3509(2,4,6,7), makaron
twarogiem polany twarogiem polany mastem | z twarogiem polany
thuszczem ze 300g(2,6), kompot 300g. mastem 300g(2,6),
skwarkami 300g (2,6), kompot 300g.
kompot 300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

209(2), szynka
wedzona 60g(2,4,7), ser
topiony 509(2),
pomidor, herbata 300g.

209(2), szynka wedzona
609(2,4,7), serek
kanapkowy 40g(2),
pomidor, herbata 300g.

masto 20g(2), szynka
wedzona 609(2,4,7),
serek kanapkowy
40g(2), pomidor,
herbata 300g.

Warto$¢ odzywcza; Energia 2494 Kcal, Biatko 80g ( pochodzenia roslinnego 35g), Ttuszcz
85,5g, Weglowodany 363g, Sol 11,6g.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




02.11.2024 | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto | Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), ser zotty 20g(2), poledwica masto 20g(2),
60g(2), marmolada 40g, | drobiowa 60g,(2,4,6,7), poledwica drobiowa
Y2 pomidora, kawa marmolada 40g, '% 609(2,4, 7), serek
zbozowa 300g pomidora, kawa zbozowa | kanapkowy 40g(2), 2

3009(2,6). pomidora, herbata
300g.

Obiad Zupa ogoérkowa ze Zupa z brokut ze $mietang | Zupa z brokut ze
$mietang i zielong 350g(2,4,6,7), ryz na $mietang 350g(2,4,6,7),
pietruszka sypko 180g(2), potrawka z | ryz na sypko 180g(2),
350¢(2,4,6,7), ryz na kurczaka w sosie z potrawka z kurczaka w
sypko 180g(2), warzywami 1509(2,4,6,7), | sosie z warzywami
potrawka z kurczaka w | suréwka z marchwi i 150g(2,4,6,7), surowka
sosie z warzywami jabtek 120g(2), kompot z marchwi i jablek
150¢g(2,4,6,7), surbwka | 300g. 120g(2), kompot 300g.
z kapusty czerwonej
120g(1,7), kompot
300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

209(2), szynka
konserwowa 60g(2,4,7),
pasta z jajka
80g(1,2,4,7), ogorek
swiezy, herbata 300g.

209(2), szynka
konserwowa 609(2,4,7),
konserwa szynkowa
55g(2,4,7), ogorek Swiezy,
herbata 300g.

masto 20g(2), szynka
konserwowa
609g(2,4,7), konserwa
szynkowa 559(2,4,7),
ogorek swiezy, jabtko,
herbata 300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2434 Kcal, Biatko 83,8g ( pochodzenia ro§linnego
35,1g),Thuszcz 69g, Weglowodany 320g, Sol 14,3g.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




03.11.2024 | Dieta ogolna Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Sniadanie | Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),
20g(2), salami 20g(2), salami masto 20g(2) salami
609(2,4,6,), pasztet 609(2,4,6,7), pasztet 60g (2,4,6,), pasztet
pieczony 60g(2,4,6,7), | drobiowy 509(2,4,6,7), drobiowy 509(2,4,6,7),
banan, herbata 300g. banan, herbata 300g. % pomidora, herbata

300g.

Obiad Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
makaronem, $mietang i | makaronem, $mietang i makaronem, $mietang i
zielong pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka
3509(2,4,6,7), 3509(2,4,6,7), ziemniaki z | 3509(2,4,6,7),
ziemniaki z koprem koprem 200g, bioderko ziemniaki z koprem
200g, bioderko drobiowe gotowane 1szt, 200g, bioderko
drobiowe pieczone 1szt, | marchewka gotowana z drobiowe gotowane
marchewka gotowana z | groszkiem 120g(2,6,7), 1szt, marchewka
groszkiem 120g(2,6,7), | kompot 300g. gotowana z groszkiem
kompot 300g. 1209(2,6,7), kompot

300g.

Kolacja Chleb 150g(6), masto Chleb 150g(6), masto Chleb razowy 100g(6),

209g(2), metka bawarska
609(2,4,7), baleron w/p
60g(2,4,7), ogorek
Swiezy , herbata 300g

20g(2), parowka drobiowa
609(2,4,7), baleron w/p
60g(2,4,7,), ogorek
Swiezy, herbata 300g.

masto 20g(2), paréwka
drobiowa 609(2,4,7),
baleron w/p 60g(2,4,7),
ogorek swiezy, herbata
300g.

Wartos¢ odzywceza; Energia 2425 Kcal, Biatko 85,7g ( pochodzenia ro§linnego
33,6g),Thuszcz 82,5g, Weglowodany 349g, Sol 14,3g.

Alergeny: jaj(1), mleko(2), ryby(3), seler(4), soja(5), gluten(6), musztarda-gorczyca(7),

sezam(8).




